
 
曼哈顿家庭支持服务名录 

 
 

供居住于曼哈顿的智力和发育  
障碍人士及其家人使用 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.manhattanddcouncil.org          2022 年 6 月 
 

 
 



 
 

简介 

1

关于本名录 
本名录列出了居住于曼哈顿的智力和发育障碍 (IDD) 人士及其家人可获得的服务。 
 
发育障碍包括：智力障碍、脑瘫、唐氏综合症、自闭症谱系障碍和其他神经障碍。 
 
本名录列出的许多服务都要求 IDD 人士具备纽约州发育障碍人士办公室 (OPWDD) 
认定的资格。此外，某些 OPWDD 资助的家庭支持服务还要求 IDD 人士与他/她的
家人共同居住在曼哈顿。 
 
如需申请 OPWDD 资格并获得服务，请致电 646-766-3220 联系 OPWDD 位于曼
哈顿的 Front Door 办公室。 
 
本名录包括由 OPWDD 和其他实体资助的服务。请直接联系计划相关人员以咨询
相应的资格要求。 
 
关于曼哈顿家庭支持服务咨询理事会  
曼哈顿家庭支持服务咨询理事会是纽约州 OPWDD 及其曼哈顿办事处的咨询委员
会。该理事会由来自曼哈顿所有社区的发育障碍人士及其家人组成。该理事会会定

期召开会议，以了解家庭的需求，并设法确保这些需求得到满足。请前来参加会议

分享您的问题，并了解哪些服务能够为您的家庭提供帮助。您可以联合其他家人和

自主权益维护者，为发育障碍人士及其家庭创造更美好的生活。如需获取相关信

息，请联系联合主席 Mary McGuire-Weafer（电话 212-754-2870）或 Jackie 
Goldberg（电话 212-288-2209），或发送电子邮件至 
manhattanfamilyadvisory@gmail.com。  
 
关于曼哈顿发育障碍理事会 
曼哈顿发育障碍理事会与纽约州 OPWDD 和纽约市 DOHMH 在许多问题上进行合作。
该理事会由服务提供者、政府代表、发育障碍人士的家庭和发育障碍人士组成。 

该理事会每个月都会召开会议，发育障碍人士的家庭可借此机会联合其他人就自

身需求进行权益维护。请加入我们。如需获取相关信息和会议安排，请访问 
www.manhattanddcouncil.org 或在 Facebook 上关注我们 
(www.facebook.com/ManhattanDDCouncil)。 
  
关于曼哈顿家庭和提供者信息委员会 
该委员会是曼哈顿发育障碍理事会的下属委员会。为了分享资源和网络，并了解

可能有利于发育障碍人士及其家庭的计划和服务，该委员会每隔一个月召开一次

会议。该委员会还会协助曼哈顿发育障碍理事会确定这一人群的需求和优先事

项。曼哈顿家庭与专业资源博览会以及本名录均由该委员会负责。欢迎专业人

士、家人、权益维护者和残障人士加入我们。如需获取该委员会的更多信息，请

联系 Luisa Eusse-Roché（电话 646-491-6497 分机 4049，  
邮箱 LEusse-Roche@caredesignny.org）或 Yesenia Estrella-Vega（电话  
212-928-5810 分机 101，邮箱 yestrella@esperanzacenter.com）。 
 
关于曼哈顿发育障碍理事会的过渡委员会  
为了帮助曼哈顿的学生和家庭完成从学校到成人服务的过渡，该委员会每月召开

一次会议。该委员会致力于通过纽约州发育障碍人士办公室 (OPWDD) 支持学生
完成从教育局到成人服务的过渡，并告知学生高中毕业后所能获得的相应支持。

请联系 Andrew Harris（电话 646-557-2840 分机 7，邮箱 
aharris27@schools.nyc.gov）或 David Summers（电话 646-418-9736，邮箱 
David.Summers@ahrcnyc.org）。我们鼓励家人、学校工作人员和提供商机构
代表参加我们的会议，为我们分享信息和资源，帮助学生顺利完成过渡。 
 
计划虽列入本名录，但并不表示我们支持所有计划。如需下载本名录的电子版

本，请访问 www.manhattanddcouncil.org  
 
如有未列入本名录的机构希望加入，请联系 Yesenia Estrella（电话 212-928-5810 
分机 173，邮箱 yestrella@esperanzacenter.com）或 Wendy De Leon（电话 
917-965-2950 分机 109，邮箱 wdeleon@adaptcommunitynetwork.org）。 
 
封面由 Kathleen Mckeon 设计。  



 
 

名录缩略词 
 

1. ACS：New York City Administration for Children’s Services

（纽约市儿童服务管理局） 

2. ASD：Autism Spectrum Disorder（自闭症谱系障碍）  

3. B2H：Bridges 2 Health Medicaid Waiver（健康桥医疗补助豁

免计划）  

4. CCO：Care Coordination Organization（护理协调组织） 

5. CM：Care Manager（护理管理员） 

6. CMS：Centers for Medicare and Medicaid Services（医疗保

险和医疗补助服务中心） 

7. DD：Developmental Disability（发育障碍） 

8. DDRO：Developmental Disabilities Regional Office（发育障碍

地区办公室）  

9. DOHMH：New York City Department of Health and Mental 

Hygiene（纽约市健康与心理卫生局） 

10. FIDA：Fully Integrated Duals Advantage（完全整合式双优惠

计划）  

11. HCBS Waiver：Home and Community Based Services Waiver

（居家和社区服务豁免计划） 

12. HH：Health Home（健康之家） 

13. HRA：New York City Human Resources Administration

（纽约市人力资源管理局）  

14. ID：Intellectual Disability（智力障碍） 

15. IDD：Intellectual or Developmental Disability（智力或发育 

障碍） 

16. ISP：Individualized Service Plan（个性化服务计划） 

17. LD：Learning Disability（学习障碍） 

18. OCFS：Office of Children and Family Services（儿童与家庭服

务办公室）  

19. OPWDD：Office for People with Developmental Disabilities

（发育障碍人士办公室） 

2 
 



 
 

目录 

 
简介…………………………………………………………………………………..1 
 
名录缩略词……………………………………………………………………….....2 
 
曼哈顿的重要资源………………………………………………….….….………..4 
 
成人日间服务/就业………………………………………………………………….5 
 
权益维护……………………………………………………………………………..9 
 
课后计划…………………………………………….…………………………......13 
 
第 16 条认证诊所………………………………………………………………....15 
 
第 28 条认证诊所………………………………………………………………....17 
 
行为管理……………………………………………………………………………19 
 
福利援助……………………………………………………………………….......21 
 
露营活动…………………………………………………………………………...24  
 
护理协调组织………………………………………………………………….......25 
 
个案管理 – 健康之家………...…………………………………………………....26 
 
个案管理 – 非医疗补助服务协调………………………………………………...27 
 
社区康复…………………………………………………………………….……..28 
 
危机干预……………………………………………………………………………31  
 
评估 – 心理和社会心理……………………………………………………..…….32  
 
家庭培训/咨询………………………………………….…….…….……………...34 
 
监护权信息/财务规划/未来护理规划……………………..……..….…..……..…37 

适合身体残障人士的住房援助/住房改造…………………………………….….39 
 
信息和转介……………………………………………….………………………..41 
 
适合发育障碍人士的托管式护理………………………………………….……..45 
 
家长/兄弟姐妹互助小组…………………………………………………………..46 
 
娱乐计划……………………………….……….……….……….…………….…..48 
 
报销计划………………………………………………………………………..….58 
 
宗教计划………………………………………………………………………..….60 
 
住宿服务………………………………………………………………………..….61 
 
暂托服务：紧急……………………………………………………………………63 
 
暂托服务：居家……………………………………………………………………64 
 
暂托服务：过夜/长期暂托……………………………….……….……….……...66 
 
自主生活指导………………………………………………………………………68 
  
适合身体残障人士、身体虚弱人士或慢性病患者的服务…………….….…….70 
 
适合较为独立人士的社交机会………………………………………….………..72 
 
专业技能培训………………………………………………….…….…………….75 
 
技术相关计划………………………………………………….…………………..77 
 
交通…………………………………………………………………….…………..78  
 
豁免服务………………………………………………….….….………….……...79  

 
3 



 
 

曼哈顿的重要资源 
一般资源：  
 
ACCES-VR（前身为残障人士职业与教育服务办公室 (VESID)）： 
212-630-2300 或 212-961-4420 
www.acces.nysed.gov/vr/manhattan-district-office  
 
成人保护服务 (APS) 受理中心：212-630-1853 
 
纽约市政府计划、服务和福利：311 或 www1.nyc.gov/311/index.page 
 
纽约移民热线：800-566-7636。 
 
纽约州盲人和视觉障碍者委员会： 212- 825-5710。地址：80 Maiden Lane 
23rd Floor, NY, NY 10038。  
 
福利： 
 
医疗补助服务热线：718-557-1399（周一至周五上午 8:00 至下午 5:00）。  
 
社会保障局服务热线：800-772-1213（周一至周五上午 7:00 至下午 7:00）。 
 
紧急食品热线：866-888-8777 或 www.foodhelp.nyc  
 
有关福利援助的更多相关信息，请参见页面 18 
 
危机预防和响应服务： 
 
NY START / CSIDD：212-273-6300。 

 

纽约州发育障碍人士办公室 (OPWDD)： 
 
曼哈顿 OPWDD Front Door：646-766-3220 或 www.opwdd.ny.gov 

自主生活指导：Stephenie Rozzell，646-766-3448。 

纽约市健康与心理卫生局 

311 或 www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/developmental-disabilities-page 

幼儿资源：  
 
早期干预计划曼哈顿办公室：212-436-0900 或致电 311。 

学前特殊教育服务 – NYC DOE：718-935-2007 

纽约市教育局 (DOE)：  
 
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education 
 
特殊教育委员会 9（学区 1、2、4）：917-339-1600。 
 
特殊教育委员会 10（学区 3、5、6）：212-342-8300。 
 
特许学校的特殊教育委员会（所有学区）：718-329-8001。 
 
英语学习者：212-374-6072 或发送邮件至 DML@schools.nyc.gov。  
 
学区 75：212-802-1500 或发送邮件至 d75info@schools.nyc.gov。 
 
纽约市教育局学区 75 教育理事会：718-752-7321。 
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/school-settings/district-75  
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成人日间服务/就业 
 

机构 地址 联系信息 计划说明 
ADAPT Community 
Network 

5030 Broadway, 1st Floor, 
NY, NY 10034 
 
251 West 154th Street, 1st 
floor, NY NY 10039 

Gloria Enriquez 
212-683-6700 分机 1121 
genriquez@adaptcommunitynetwork.org 
Karen Liebman 
212-683-6700 分机 1125 
kliebman@adaptcommunitynetwork.org 

基于站点的日间康复 

AHRC New York City 
 

101 Norfolk St 
NY, NY 10002 
 

AHRC 转介和信息中心 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 

无藩篱的日间康复 

AHRC New York City 
 

Fisher Center 
2080 Lexington Ave 
NY, NY 10035 
 
New York League 
200 Varick St 
NY, NY 10014 
 
Walter & Evelyn Redfield 
Center 
450 West 56th St 
NY, NY 10019 
 
Norfolk Day Habilitation 
101 Norfolk St 
NY, NY 10002 

AHRC 转介和信息中心 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 

基于站点的日间康复 

AHRC New York City 
 

254 West 29th Street 
NY, NY 10001 

AHRC 转介和信息中心 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 

支持性就业、无藩篱的日间康复、就业培训计划、就业

途径 
 

Esperanza Center 516 West 181st Street 
New York, NY 10033 

Inez Barnwell-McCoy 
212-928-5810 分机 121 
ibarnwellmccoy@esperanzacenter.com 
 
Elizabeth Lindao 
212-928-5810 分机 120 
elindao@esperanzacenter.com 

基于站点的日间康复 
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成人日间服务/就业（续） 
 

机构 地址 联系信息 计划说明 

General Human Outreach 
in the Community, Inc. 
(GHO) 
 

125-10 Queens Blvd 
#2705 Kew Gardens NY 
11415 

Carrie Pierce：718-307-6586 
cpierce@ghoinc.org 
 
Krista Simeone：718.847.4223 
ksimeone@ghoinc.org 
 
Pat Liu：718-307-6563 
pat@ghoinc.org 

无藩篱的日间康复、支持性就业、就业培训计划、就业

途径 
 

General Human Outreach 
in the Community, Inc. 
(GHO) 
 

35-02 Northern Blvd Long 
Island City NY 10001 

Camille Brown：718-361-0231 
cbrown@ghoinc.org 
 
Pat Liu：718-307-6563 
pat@ghoinc.org 

基于站点的日间康复 

General Human Outreach 
in the Community, Inc. 
(GHO) 

125-10 Queens Blvd 
#2705 Kew Gardens NY 
11415 

Pat Liu 
718-307-6563 
pat@ghoinc.org 

ACCES-VR 

Goodwill Industries NYNJ 
 

413 E 120th St, 5th floor, 
NY NY 10035  

Lindsey Stilson – 日间服务 
718-371-7274 – O 
347-906-2556 – C 
lstilson@goodwillny.org 
 
Gillian Lebron – SEMP 
718-392-7072-O 
929-816-9014-C 
glebron@goodwillny.org 
 
Yolanda Tirado – SEMP 
718-392-7072-O 
347-986-4256-C 
ytirado@goodwillny.org 
 
Joy Ellis – 暂托服务 
(917)747-9647-C 
jellis@goodwillny.org 

无藩篱的日间康复、社区职前服务、就业途径、支持性

就业、周六暂托服务 
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成人日间服务/就业（续） 

机构 地址 联系信息 计划说明 

Goodwill Industries NYNJ 
 

Harlem Site & 
Bronx Site 

Josephine Quaye：718-594-2383 
Jquaye@goodwillny.org 
 
Sha-Dae Downes：646-665-0439 
Sdownes@goodwillny.org  
 
Porsha Brown：347-906-2556 
Pbrown@goodwillindustries.org 
 

发展（自闭症谱系障碍人士的就业安置和职业发展） 
 

 Lifespire 
 

159 East 125th Street 2nd 
floor, NY, NY 10035 

Ralph Sperandeo（曼哈顿北区） 
212-360-5600  
rsperandeo@lifespire.org 
 
Jillian Castillo（曼哈顿南区） 
 212-360-5600 
jcastillo@lifespire.org 

日间康复  
 

 Open the Lid, LLC www.openthelid.com/selfdi
rection 

Lydia Dolch：607-339-8092 
support@openthelid.com 
 

培养技能的网络课程（社区课程）：虚拟、个人和集体

课程（5 天/周），专注于培养沟通技能、执行能力、实
现有意义的目标，以及通过游戏、分组活动、讨论和角

色扮演结交朋友。  
Quality Services for the 
Autism Com- 
munity (QSAC) 

253 West 35th Street, 16th 
Floor, NY, NY 10001 

Farzana Karim 
718-728-8476 分机 1233 或 718-7AUTISM 
Fkarim@qsac.com 

无藩篱的日间康复 

Sinergia, Inc. 

 

2082 Lexington Avenue, 
3rd Floor, NY, NY 10035 

Sonia Medici：646-206-5631 
 212-643-2840 分机 354 
 smedici@sinergiany.org 

无藩篱的日间康复（改善生活） 
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成人日间服务/就业（续） 

机构 地址 联系信息 计划说明 

SNACK* 316 East 53rd St, 2nd Fl, 
New York, NY 10022 

Ricardo Paredes  
ricardo@snacknyc.com 
 
Katie Coombs 
212-439-9996 
katie@snacknyc.com 
 
www.snacknyc.com/snacktivities-21 

社区课程。可提供专业的教学方法。无论行为有多大问

题，我们从不拒绝任何人。我们采取应用行为分析 
(ABA) 的原则来管理并强化这些行为。工作人员包括来
自特殊需求学校的教师和助教。我们的活动负责人在艺

术治疗、戏剧、瑜伽、身体运动、游泳和体育运动等领

域已获得相关认证。SNACK* 旨在为 21 岁以上的成人
提供职前培训、支持性就业机会以及相关课程和活动。

此外，还会提供虚拟课程。  
SUS Inc. 463 7th Ave 17th floor 

New York, NY 10019 
Jajaida Gonzalez 
718-239-5434 
jgonzalez@sus.org 
  
Doris Mena 
计划主任 
929-243-2352 
dmena@sus.org 

日间康复（无藩篱）和支持性就业 
  
 

YAI 105 West 33rd Street 
New York, NY 10120 
 
290 Madison Avenue, 3rd 
Floor New York, NY 10017 
 
310 Malcolm X Blvd,  
New York, NY 10027 

链接 
212.273.6182 
link@yai.org 

日间康复 

YAI  链接 
212.273.6182 
link@yai.org 

日间康复 – 无藩篱的艺术。这是一项艺术计划，旨在让
纽约市的智力和发育障碍成人有机会发挥创造力并成为

艺术家。 
YAI  链接 

212.273.6182 
link@yai.org 

就业计划和职前计划 
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权益维护 
 

权益维护服务有助于发育障碍人士及其家人获得应有的权利和优待。 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Adapt Community 
Network 

80 Maiden Lane New 
York, NY 10038 

项目联系协调员                                        
1-877-827-2666                                                              
projectconnect@adaptcommunityn
etwork.org 

DD 人士及其家人 为需要使用 OPWDD 服务的个人、家庭和护理管
理员提供权益维护和帮助。可提供信息和转介。 

Advocates for 
Children of New 
York 

151 West 30th St. 
5th Floor 
New York, NY 10001 

212-947-9779 或帮助热线  
866-427-6033（周一至周四上午 
10:00 至下午 4:00）  
www.advocatesforchildren.org  
www.arisecoalition.org  

纽约市学生，0-26 岁 旨在为家长、青少年和专业人士提供全方位教育

支持、法律和权益维护服务的非营利组织。在社

区为家长和专业人士提供免费的研讨会。为不会

说英语的人士提供相应语言热线。 

AHRC New York 
City 

83 Maiden Lane 
New York, NY 10038  

转介和信息中心  
212-780-4491  
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org                 

I/DD 人士及其家人  可协助处理监护权、遗产规划和其他法律问题。

免费。  

AHRC New York 
City 

83 Maiden Lane, 
7th Floor 
New York, NY 10038  

Katherine Hoy (LMSW) 
权益维护服务热线： 
212-780-2799  
Educational.Advocacy@ahrcnyc.org  
www.ahrcnyc.org 
 
 
  

为 3-21 岁具备 OPWDD 
资格的学生提供服务的家

长、家庭成员和专业人士 

帮助为 3-21 岁儿童寻求特殊教育计划和服务
的纽约市家庭。提供 IEP 会议、调解、参观
学校以及了解 IDEA、FAPE、家长权利、正当
法律程序、教育评估和转介、相关服务、校

车等方面的协助。我们能随时提供帮助！ 

Benefits Plus 
Learning Center 

633 Third Ave. 
10th floor 
New York, NY 10017 

212-614-5552 或 212-254-8900                                       
可在以下服务时间致电：周二和周五

上午 10:00 至下午 3:00                                                  
www.bplc.cssny.org           
       

个人、家长和照料者。 
服务提供者也可以使用这

些资源。 

提供关于 SSI、SSDI、食品券、医疗补助、现金
援助、住房搜索、医疗保险等方面的福利咨询、

信息和转介。只能通过电话或预约提供服务。 
不可直接前往。提供西班牙语服务。 
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权益维护（续） 
 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Catholic Charities 
Community Services, 
Archdiocese of NY 

80 Maiden Lane  
13th Floor  
New York, NY 10038 

212-419-3700  
移民热线  
800-566-7636  
www.catholiccharitiesny.org 

需要获取移民相关协助

的人士及其家人 
每周四为所有移民提供法律咨询。需要在早上 
8:00 前抵达。 

Center for 
Independence of the 
Disabled, New York 
(CIDNY) 

841 Broadway  
Suite 301  
New York, NY 10003 

212-674-2300              
info@cidny.org 
www.cidny.org 

在纽约市生活或工作的

残障人士，包括 DD 人
士及其家人 

提供关于健康保险、住房搜索、SSI、SSDI、食
品券和其他权利的福利建议。针对影响残障人士

的问题进行权益维护和筹备。提供无障碍设施。

提供美国手语，以及多种语言服务。   
Disability Rights New 
York 

725 Broadway, Suite 450 
Albany, NY 12207 
25 Chapel Street, Suite 
1005, Brooklyn,  
NY 11201 
44 Exchange Blvd.                                  
Suite 110                                                 
Rochester, NY  14614 

518-432-7861  
800-993-8982                                       
TTY（听障人士）：518-512-3448  
mail@DRNY.org    
www.drny.org  

残障人士 纽约州的保护和权益维护系统。为遇到与残疾直

接相关问题的个人提供服务。不处理刑事案件或

家庭事务。免费。提供西班牙语服务。  

Disabled and Alone / 
Life Services for the 
Handicapped, Inc. / 
ACT for Life Services 

1441 Broadway 
6th FL, PMB#6135 
New York, NY 10018-
1905 

212-532-6740 
800-995-0066  
info@disabledandalone.org 
www.disabledandalone.org  

残障人士及其家人 协助家庭制定未来护理计划，包括特殊需求信托

和生活服务个人权益维护。 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Katie Lorenzo  
212-677-8550 分机 21  
www.efmny.org  

患癫痫人士及其家人 向医疗提供者、服务组织、政府机构维护权益以

获得所需服务。提供日间和夜间服务。费用：从 
0 美元向上浮动计算。提供西班牙语服务。 

Family Center 493 Nostrand Ave. 
Brooklyn, NY 11216 

718-230-1379 
800-219-4522 
www.thefamilycenter.org 

DD 人士及其家人，包括
作为主要照料者的祖父母  

个人和家庭咨询；法律服务；永久性规划；青年

小组；医疗个案管理。  

INCLUDEnyc 116 E. 16th St. 
5th Floor 
New York, NY 10003  

帮助热线周一至周四上午 9:00 至 
下午 3:00 
英语 212-677-4660 
西班牙语 212-677-4668 
传真：212-254-4070  
Info@INCLUDEnyc.org    
www.INCLUDEnyc.org    

患有任何残疾的人士 
（0 至 26 岁）及其家人 

信息和转介、教育权益维护、使用系统和服务方

面的权益维护、培训和支持。每年一月举行“The 
INCLUDEnyc Fair”博览会。提供西班牙语服务。
服务免费。 
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权益维护（续） 
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机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Legal Aid Society 199 Water St. 

3rd Floor 
New York, NY 10038 

212-577-3300  
www.legal-aid.org  

纽约市居民 提供关于 SSI/SSD、住房、教育权益维护、家
庭暴力、止赎、救灾、移民和家庭法的帮助。提

供多种语言服务。 
Manhattan Mothers & 
Others 

160 E. 65th St. 
Apt. 25D 
New York, NY 10065 

Susan Williams 
212-570-6860  
manhattanmothers@gmail.com 
  

DD 人士及其家人 权益维护、信息和转介服务、家长之间的互动、

协助处理教育过渡和住宿问题。通过电话和电子

邮件提供权益维护和会议信息，收费：20 美元
（如果负担得起）。电话服务时间为上午 9:00 
至下午 5:00（紧急情况除外）。 

Medicare Rights 
Center 

266 West 37th St. 
3rd Floor 
New York, NY 10018 

212-869-3850 或 800-333-4114  
www.medicarerights.org  

老年人和有资格享受医

疗保险的 DD 人士 
就医疗保险及相关问题提供权益维护援助。提供

西班牙语服务。 
 

New York Lawyers for 
the Public Interest 
(NYLPI) 

151 W. 30th St. 
11th Floor 
New York, NY 10001 

Michelle Kraus 或 Paola Martinez 
Boone  
212-244-4664 或访问 
www.nylpi.org/get-help 
www.nylpi.org 

残障人士，免费在若干

主题事项中为其担任法

定代表 

在特殊教育、机会和权利等领域（例如住房、医

疗服务和融入社区）就基于残疾的歧视问题提供

咨询和法律援助。服务时间：周一至周五上午 
10:00 至下午 3:00。  

New York Legal 
Assistance Group 
(NYLAG) 

100 Pearl Street 
19th Fl. 
New York, NY 10004 

社会保障福利：Michelle Spadafore 
212-613-5024  
所有其他问题：212-613-5000  
www.nylag.org 

居住于纽约市且收入较

低的 DD 人士 
为残障人士权益维护计划的社会保障问题提供免

费的法律服务。此外，还就住房、公共福利、家

庭法、移民权益维护等问题提供法律服务。提供

多种语言服务。 
New York State 
Justice Center for the 
Protection of People 
with Special Needs 

161 Delaware Ave. 
Delmar, NY 12054 

如需获取司法中心的相关信息，请致

电 800-624-4143。 
周一至周五上午 8:30 至下午 4:30 
855-373-2122（全年无休）弱势群体
登记中心热线 
TTY（听障人士）：855-373-2123 
www.justicecenter.ny.gov 

DD 人士 此热线可用于举报在纽约州 OPWDD 负责监管
的认证设施发生的虐待或忽视事件。为不会讲英

语的人士提供口译员服务。 



 
 

权益维护（续） 
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机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
NYC FAIR c/o Krassner 

370 East 76th Street 
New York NY 10021 

Elly Rufer                                               
917-833-4738 
nycfair@gmail.com  
www.nycfamilyadvocacyinformationr
esource.org 

I/DD 人士的家人、自主
权益维护者和朋友 

权益维护信息和权益维护机会。能够改善您的家

庭状况的资源。 

Quality Services for 
the Autism Com- 
munity (QSAC) 

253 West 35th Street, 
16th Floor, NY, NY 
10001 

Kevin Martinez 
718-728-8476 分机 1240  
718-7AUTISM  
Kmartinez@qsac.com 

18 岁以上被确诊患有自
闭症谱系障碍的人士 
 

人们可以利用自主权益维护小组与同龄人会面

并讨论各自的想法和关注的问题，学习如何维

护自己的权利，以及培养重要的生活技能和社

交技能。 
Safe Horizon 50 Court St.  

8th Floor 
Brooklyn, NY 11201 

Annabella Nattes 
718-943-8632 
www.safehorizon.org 

需要获取移民相关协助

的人士及其家人  
为移民获取合法身份提供咨询。不受理有拘留

记录的人士。必须打电话预约。提供西班牙语

服务。  
Self-Advocacy 
Association of New 
York State 

25 Beaver St. 
4th Floor, New York, NY 
10004 

Sandy Mislow 
smislow@sanys.org                                                   
646-896-1938 
845-242-7031 
www.sanys.org 

DD 人士 支持 I/DD 人士勇敢争取自己的人权和公民权
利。我们会协助成立新的自主权益维护小组，并

维护已成立的小组。SANYS 能够为小组和顾问/
支持人员提供关于自主权益维护和领导力的培训

和介绍。 
Sinergia, Inc. 
Metropolitan Parent 
Center  
 

2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Paola Jordan 
212-643-2840 分机 305 
pjordan@sinergiany.org   
www.sinergiany.org 

发育障碍人士及其家

人，年龄在 3-22 岁。 
教育权益维护、家长培训和信息中心。研讨会、

家长互助小组和个人教育权益维护。提供无障碍

设施。提供英语和西班牙语服务。 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Jercaury Lara-Nivar 
212-643-2840 分机 367 
jlaranivar@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

发育障碍人士及其家

人，具备 OPWDD 资格
获得服务。年龄在 3-22 
岁。 

教育权益维护、IEP 会议期间的支持、5 岁儿童
入园过程以及其他教育问题。提供无障碍设施。

提供英语和西班牙语服务。 



 
 

课后计划 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Yachad -The National 
Jewish Council for 
Disabilities 

11 Broadway  
13th Floor 
New York, NY 10004 

Batya Jacob  
212-613-8127  
www.njcd.org 

DD 人士及其家人 权益维护、信息和转介、特殊个案管理。教育权

益维护，包括教室设置的评估和评价。 

92nd St. Y 1395 Lexington Ave. 
New York, NY 10128 

212-415-5767 
www.92y.org  

DD 人士 各种课后活动，包括水上运动、体操和犹太文化。 

ADAPT Community 
Network 

PS 138 @30, 144 E. 
128th St.  
New York, NY 10035 

Carmen Orellana  
646-625-5000 分机 5015  
corellana@adaptcommunitynetwor
k.org 
AAngevine@adaptcommunitynetw
ork.org 

5-12 岁的 DD 儿童，包
括无行动能力儿童和多重

残障儿童 

在 PS 138 @ 30 进行的课后计划。由 DOE OPT 
提供免费接送服务。包括体育运动、艺术和手工

以及热餐。提供西班牙语服务。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
9th Floor  
New York, NY 10038 

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 
 

13-21 岁的 I/DD 人士 课后：周一至周五，十月至六月。创意艺术治

疗、音乐和舞蹈治疗、休闲运动、有助于融入社

区的短途旅行和特别的季节性活动。参加特殊教

育局的课程。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
9th Floor  
New York, NY 10038 

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

13-21 岁的 I/DD 人士，
必须参加 PS 751 

课后：周二至周四，十月至六月。针对青少年的

计划，每周在 PS 751 接受 3 天着重于旅行培训
和就业准备技能的培训。  

Atlas Foundation for 
Autism 

252 West 29th St. 
3rd Floor 
New York, NY 10001 

Amanda Friedman 
212-256-0846   
914-494-9888 
info@atlasforautism.org   
www.atlasforautism.org 

确诊患有 ASD、LD、
ADD、OCD 和其他发育障
碍的人士以及神经典型者 

每天下午 4:00 至 6:30 提供小组和个人谈话。 
重点领域包括社交技能、学术/辅导、沟通。 
收费。 

Birch Family Services Phyllis L Susser School 
for Exceptional 
Children    
71-64 168th St  
Flushing, NY  11365 

Gay Alexander 
718-591-8100  
gay.alexander@birchfamilyservices.org      
www.birchfamilyservices.org 

患有自闭症谱系障碍的 
学生 

每周参加 2 次课后娱乐活动。 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 

Jenniffer Fernandez 
212-928-5810 分机 126 
jfernandez@esperanzacenter.com   
www.esperanzacenter.com   

居住在曼哈顿和布朗克斯

的 5-18 岁 I/DD 儿童  
娱乐活动时间是周二和周四下午 3:00 至 6:00。
提供接送服务。提供西班牙语服务。 
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课后计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
GiGi’s Playhouse 106 West 117th St. 

New York, NY 10026 
646-801-7529  
nyc@gigisplayhouse.org    
www.gigisplayhouse.org/newyork   

唐氏综合症人士及其家人 包括舞蹈和识字等活动。所有活动均免费提供。
不可中途退出。需要照顾者陪同参与者参加。 

Lifespire 159 East 125th St. 
2nd Floor 
New York, NY 10035 

Maria Murray 
646-753-1355  
mmurray@lifespire.org   
www.lifespire.org   

14-21 岁的 DD 人士； 
必须具备行动能力 
 

周一至周五下午 3:00 至 6:00，每周为每个孩子提
供 5 次结构性课后娱乐活动。可送回家。免费。
根据学校日程安排。 

Social City Multiple locations on 
the Upper West Side, 
Upper East Side, West 
Village, Tribeca & 
Brooklyn 

联合创始人和计划主任 
Tara Ferrara 516-286-4829 
Alexandra Spira 201-394-7439  
socialcity@socialcitynyc.com    
www.socialcitynyc.com     

DD 人士和需要社交技能
帮助的正常发育学生，年

龄为 3-18 岁 

为需要社会和情感额外帮助的孩子开设课后社交

技能课程。周一至周五提供。收费。支持个人支

付计划和可能的保险报销。 

Special Needs 
Activity Center for 
Kids and Adults  
(SNACK*) 

316 East 53rd St. 
New York, NY 10022 

Katie Coombs 
212-439-9996  
katie@snacknyc.com 
www.snacknyc.com 

3-21 岁及以上的 DD 人士 计划包括：健身课程，周一下午 4:30 至 7:30；
休闲课程，周五下午 4:30 至 8:30（艺术、烹
饪、音乐、健身和体育）。费用各不相同。所有

计划均可报名。 
Special Needs 
Activity Center for 
Kids and Adults  
(SNACK*) 

316 East 53rd St. 
New York, NY 10022 

Gray Delmar 
212-439-9996  
gray@snacknyc.com 
www.snacknyc.com 

3-21 岁及以上的 DD 人士 游泳课，周二下午 4:45 至 6:30 和周三下午 4:45 
至 6:15 在 St. Bart's 进行。为了确保每个人的安
全，SNACK Swim 提供一对一的私人课程。通过
在有趣的环境中学习正确的泳姿、漂浮和呼吸技

巧，帮助培养他们在水中的信心。费用各不相同。

所有计划均可报名。 
 

YM-YWHA of 
Washington Heights 
and Inwood 

54 Nagle Ave. 
New York, NY 10040 

Katherine Higuera McCoy 
212-569-6200 分机 269  
khiguera@ywashhts.org  
www.ywashhts.org/youth/special-
needs    

K-6 年级患轻度发育障碍
（包括 ASD）人士 

含课后计划。作业辅导和各种娱乐活动。收费。

提供部分奖学金。 
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第 16 条认证诊所 
这些门诊诊所旨在为发育障碍人士及其家人提供各种医疗、诊断和治疗服务。 

 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 
 

5030 Broadway 
New York, NY 10034 or  
 
251 West 154th St 
New York, NY  10039 

Tatiana Morales 
917-965-2950 分机 3346 
tmorales@adaptcommunitynetw
ork.org 

具备 OPWDD 资格的残障
成人 
 

为具备 OPWDD 资格的成人提供心理健康咨
询、职业治疗、物理治疗和言语服务以及心理

测试。接受医疗补助和医疗保险。如需了解所

有其他保险类型，请联系治疗协调员。 
 

AHRC New York 
City 

83 Maiden Lane 
5th Floor 
New York, NY 10038  

诊所受理 212-780-2652 
转介和信息中心 212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org  
www.ahrcnyc.org  

I/DD 人士及其家人 
  

提供心理学评估和社会心理评估。提供个人、

家庭、小组和伴侣咨询、体重管理咨询、营养

评估和咨询。接受医疗补助和医疗保险。提供

西班牙语服务。  
Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Miriam Castro 
212-677-8550 分机 14  
www.efmny.org  

患癫痫人士及其家人 提供信息和转介、权益维护、职业康复咨询、

心理治疗（个人、小组、伴侣）、心理测试、

社会心理测试和精神病治疗。提供西班牙语服

务。费用：浮动计算。不会拒绝任何人。 
Lifespire 159 East 125th St. 

2nd Floor 
New York, NY 10035 

Kimberly Reynolds 
718-454-6940  
kreynolds@lifespire.org   
www.lifespire.org 

拥有医疗补助的 DD 人士
及其家人  

提供心理、社会工作、性咨询、互助小组、营养

咨询和职业治疗。 

Shield Institute 114 W. 17th Street, New 
York, NY 10011 （整个
纽约市的所有卫星定位） 

Phiskein Jamieson，第 16 条认
证诊所服务主任                                                                                             
718-229-5757 分机 2289                                                                            
Pjamieson@shield.org 

具备 OPWDD 资格的智力/
发育障碍成人 

提供心理、社会心理和性心理评估，以及特定领

域的评估。为具备 OPWDD 资格的智力/发育障碍
成人提供心理健康咨询、职业治疗、物理治疗、

言语和康复咨询。接受医疗补助和医疗保险。 
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第 16 条认证诊所（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
YAI, Center for 
Specialty Therapy 

227 East 41st St. 
8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6182  
link@yai.org 
www.yai.org/clinical-
services/center-specialty-therapy 
 
 

已确诊或疑似患有 I/DD 的
人士 

门诊中心可提供：心理测试（确定 OPWDD  
资格的评估、17A 监护评估和自闭症评估）；
社会心理评估；心理治疗（个人、小组、旁系

亲属和家庭）；营养；物理治疗；职业治疗；

语言治疗；以及辅助和替代性交流评估和治疗。

费用：医疗补助、医疗保险、私人付款计划和一

些私人保险。提供英语和西班牙语服务。其他语

言请致电咨询。 
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第 28 条认证诊所 
这些门诊诊所旨在为发育障碍人士及其家人提供各种初级和专科医疗护理及康复服务。 

 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 
 
 

175 Lawrence Ave.             
Brooklyn, NY 11230 

Jackie Fernandez  
718-436-7600 分机 106 
 

18 岁以上的成人（取决
于保险） 
 
 

提供初级和专科护理，包括牙科学、足病学、女性健

康、精神病学、神经病学、理疗学和听力学（为所有

行政区的居民提供服务）。 

ADAPT Community 
Network 
 

408 East 137th St                   
Bronx, NY 10454 

Jessica Parker  
718-993-3458 分机 1 
 

18 岁以上的成人（取决
于保险） 
 

提供初级和专科护理，包括牙科学、足病学、女性健

康、精神病学、神经病学、理疗学和听力学（为所有

行政区的居民提供服务）。 

ArchCare (PACE) 1432 Fifth Avenue 
New York, NY 10035  

Jangir Sultan，专科计划主任  
646 634-5315  
jsultan@archcare.org  
www.archcare.org 

已加入老年人全面医疗计

划 (PACE) 的参与者。 
55 岁以上的老年人，具
备医疗补助和/或医疗保险
资格，有资格进入疗养院  

提供初级护理、专科护理、注册护士探视、家庭健康

助手、24 小时随叫随到服务、紧急服务、言语治
疗、物理和职业治疗、处方药、耐用医疗设备/用
品、成人日托、娱乐治疗、膳食、营养服务、社会工

作、应享权利援助、预先护理规划、接送服务、医疗

约诊陪同和/或翻译、暂托服务、医疗补助和医疗保
险以及私人付款计划。  

NYC Health + 
Hospitals / 
Renaissance, A 
Gotham Health 
Center  –
Developmental 
Evaluation Center 
(DEC) 

St. Nicholas Child 
Health Center  
281 West 127th Street 
New York, NY 10027 

Victoria Pinderhughes 
212-865-1300  
传真：212-865-9734  
www.nyc.gov/html/hhc/html/ab
out/About-HospServices-
PrimaryPre-Renaissance.shtml 

疑似患有发育迟缓、DD 
或 LD 的 0-18 岁人士 

与一些双语工作人员（法语和西班牙语）进行多学科

综合评估。 
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第 28 条认证诊所（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Premier HealthCare, 
Member of the YAI 
Network 

227 East 41st St. 
8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6272 
www.yai.org/affiliate/premier-
healthcare/services 

I/DD 人士及其家人 提供初级护理（内科、全科和儿科）、听力学、牙科

学、皮肤病学、内分泌学、心理健康服务、神经病

学、营养、职业疗法、眼科学、物理治疗、足病学、

假肢和矫形学、精神病学、言语治疗。费用：医疗补

助、医疗保险、私人付款计划和一些私人保险。提供

英语和西班牙语服务。其他语言请致电咨询。 
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行为管理 
 

行为管理是为发育障碍人士的家长和照料者提供如何管理困难行为的培训。 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Atlas Foundation for 
Autism 

252 West 29th St.  
3rd Floor  
New York, NY 10001 

Amanda Friedman 
212-256-0846  
Amanda Friedman  
914-494-9888 
info@atlasforautism.org   
www.atlasforautism.org 

患有 DD（包括 ASD）的儿
童和青年 

特殊教育工作者为家庭、照料者、教师和治疗师

提供支持，后者需要为有特殊需求的儿童和青年

创造和提供行为及沟通支持。收费。 

Child Study Center at 
NYU 

1 Park Avenue  
7th Floor  
New York, NY 10016 

646-754-4873 
csc.care@nyulangone.org 
http://nyulangone.org/conditions/
autism-spectrum-disorder-in-
children 

12 个月至成年的自闭症人士 为家长和照料者提供培训，以便其管理处于各种
功能水平的 ASD 人士的问题行为。心理治疗包
括为 ASD 人士及其家人提供的认知行为治疗 
(CBT) 和行为治疗。还可提供基于小组且侧重于
技能的干预。收费。 

Lifespire 213-01 Northern Blvd., 
Bayside, NY 11361 

Jay Kleinman  
718-454-6940  
jkleinman@lifespire.org   
www.lifespire.org  

所有年龄段 DD 人士的照
料者 

提供居家和远程行为管理培训。 

Quality Services for 
the Autism 
Community (QSAC) 

219-10 Hillside Ave. 
Queens Village NY 
11427 

Johnny Nunez 
718-728-8476 分机 1222 或  
718-7AUTISM  
网址：www.qsac.com 

与家人居家同住的人士。 
仅限曼哈顿居民。需要具备 
OPWDD 资格。  

这是短期的家长培训计划，旨在为沟通、社交和

行为困难人士的家庭提供支持。  

Seaver Autism 
Center for Research 
and Treatment 
 

Mount Sinai Medical 
Center 
1 Gustave L. Levy 
Place Box 1230 
New York, NY 10029 

212-241-0961  
www.icahn.mssm.edu/research/c
enters/seaver-autism-center 

所有年龄段的 ASD 人士 持牌临床心理学家会直接 
与相关人士和/或其家人一起处理行为相关问题。
收费。接受研究生服务的可享受减免。 
 

SKIP of New York 601 West 26th St.  
Suite 522  
New York, NY 10001 

212-268-5999 分机 100 
www.SKIPofNY.org  
info@SKIPofNY.org 

DD 儿童 强化行为服务 (IBS)。 
这些短期服务旨在为有挑战性行为问题的人士制

定有效的行为管理策略，而这些人可能会被安置

在受约束的环境中。 
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行为管理（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Spectrum Services 303 5th Ave.  

Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com 患有自闭症谱系障碍的人士 行为分析师和心理学家会直接与相关人士和/或其
家人一起处理行为相关问题。收费。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org    
  

I/DD 人士的照料者 干预计划是短期的居家培训计划，致力于帮助照

料者管理其孩子/家人的问题行为。这项服务旨在
帮助照料者更好地理解并更有效地满足其孩子/家
人的需求。培训可能会侧重于行为问题和如厕等

日常生活技能。提供英语和西班牙语服务。 
YAI 220 East 42nd St. 

8th floor 
New York, NY 10017 

 212-273-6200  
manhattancrisisintervention@yai.
org      
www.yai.org 

I/DD 人士及其家人 危机干预：由行为干预专家和社工组成的团队，

他们可提供信息和转介、权益维护、短期危机咨

询和/或居家行为干预。提供这项服务是为了稳
定家庭关系、维护家庭的完整性，并促进功能性

行为。提供英语和西班牙语服务。 
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福利援助 
 

这些机构能够帮助可能有权获得医疗补助或 SSI 等福利的发育障碍人士及其家人获得这些福利。  
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Benefits Plus 
Learning Center 

633 Third Ave.,  
10th floor  
New York, NY 10017  

212-614-5552 和留言 
www.benefitsplus.cssny.org  
单击福利工具 

个人、家长和照料者。服务

提供者也可以使用这些资

源。 

提供关于 SSI、SSDI、食品券、医疗补助、现金
援助、住房搜索、医疗保险等方面的福利咨询、

信息和转介。只能通过电话或预约提供服务。 
不可直接前往。提供西班牙语服务。 

Center for 
Independence of the 
Disabled, New York 
(CIDNY) 

841 Broadway  
Suite 301  
New York, NY 10003 

212-674-2300 
www.cidny.org 

在纽约市生活或工作的残

障人士，包括 DD 人士及
其家人 

提供关于健康保险、住房搜索、SSI、SSDI、食
品券和其他权利的福利建议。针对影响残障人士

的问题进行权益维护和筹备。大楼配有无障碍设

施。提供 ASL 翻译、多种语言服务。   
Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Katie Lorenzo  
212-677-8550 分机 21  
www.efmny.org  

患癫痫人士及 
其家人 

为中等收入的工作人士和家长提供有关收入所得税

抵免的信息和介绍。为个人和家庭提供 SSI、SSDI 
和公共援助的相关援助。提供西班牙语服务。 

Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave. 
Lower Level, Suite 21 
New York, NY 10027 

Desryl De Souza，计划协调员  
212-222-7122  
www.hilc.org   

在纽约市居住或工作的残障

人士 
协助处理与申请食品券、公共援助、SSI、
SSDI、医疗保险、医疗补助和住房信息有关的所
有问题。提供西班牙语服务。 

Legal Aid Society 199 Water St.  
New York, NY 10038 

致电福利热线  
888-663-6880  
www.legal-aid.org 

纽约市居民 帮助热线的工作人员和志愿者可协助获取失业保

险福利、公共健康保险（包括医疗补助）、公共

援助（包括食品券）和其他健康和安全保障福

利，还可协助处理就业和移民问题。提供口译员

服务。周一至周五上午 9:30 至中午 12:30。移民
问题周五上午 9:30 至中午 12:30。提供多种语言
服务。 

Medicaid 在曼哈顿设有几处地点 HRA 服务热线  
718-557-1399（周一至周五上午 
8:00 至下午 5:00）。准备好出生
日期和社会安全号码。  
www.nyc.gov/HRA  
 

符合条件的 DD 人士及其
家人 

为负担不起私人保险或保险范围不足以支付高额

医疗费用的人士提供健康保险。可申请英语以外

的其他语言的口译员服务。提供食品券和其他 
HRA 服务的相关信息。 
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福利援助（续） 

 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Medicaid Choice  1-800-505-5678，周一至周五上

午 8:30 至下午 8:00，周六上午 
10:00 至下午 6:00 
www.nymedicaidchoice.com 

医疗补助会员 了解您所有的健康计划选择。 

Medicare Prescription 
Drug Coverage 
(Medicare Part D) 

 800Medicare (1-800-633-4227)                                        
www.medicare.gov 

拥有医疗保险的所有人 提供医疗保险处方药承保。  

Medicare Rights 
Center 

266 West 37th St.,  
3rd Floor  
New York, NY 10018 

212-869-3850 或 800-333-4114  
www.medicarerights.org  

老年人和有资格享受医疗保

险的 DD 人士 
通过电话咨询、出版物和公共教育提供关于医疗

保险的信息、转介和权益维护援助。提供西班牙

语服务。 
New York Legal 
Assistance Group 
(NYLAG)  

100 Pearl Street 
19th Fl. 
New York, NY 10004 

社会保障福利：Michelle 
Spadafore 212-613-5024  
所有其他问题：212-613-5000  
www.nylag.org 

居住于纽约市且收入较低的 
DD 人士  

免费的法律服务组织，与“残障人士权益维护计
划”一同就社会保障问题和公共福利的独立计划提
供服务。提供多种语言服务。  

NY Connects 841 Broadway, Suite 
301, New York, NY 
10003 

844-862-7930 
www.nyconnects.ny.gov 

患有任何残障的人士，无论

收入和年龄如何 
为所有年龄段和任何残障类型的纽约人免费提供

关于服务、资源和支持的无偏见信息。在残障人

士参与者办理获取福利和服务的资格和评估过程

中为他们提供指导和协调。协助参与者完成公共

援助福利的申请和注册，如医疗补助、医疗保

险、住房、SNAP、社会保障福利等。 
Public Health 
Solutions 

40 Worth Street, 5th FL 
New York, NY 10013 
 

Carina Subia 
646-619-6759 
csubia@healthsolutions.org 
www.healthsolutions.org 

65 岁以上人士、持证盲人
和残障人士 

协助登记 - 协助老年人、盲人和残障人士完成医疗
补助和 SNAP（又名食品券）的医疗保险登记。 
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福利援助（续） 
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机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Resource Entitlement 
Advocacy Program 
(REAP) 
 
 
 

1403 Madison Ave 
New York, NY 10029 
 

Ann Rauch 
212-423-2800  
www.mountsinai.org/locations/m
ount-sinai/support-
services/social-work/resources  

西奈山医疗系统的所有患

者；东哈莱姆、中哈莱姆、

约克维尔的人士 

提供关于政府权利和相关社区服务的信息、援助

和权益维护：医疗保险、医疗补助、儿童健康保

险 (Child Health Plus) 以及通过财政援助计划为
没有资格享受医疗补助、医疗保险或其他保险的

未投保患者申请浮动收费。提供无障碍设施。提

供西班牙语服务。提供其他语言的口译员服务。 
Supplemental 
Security Income 
(SSI) 

在纽约市设有多个办事

处 
800-772-1213，周一至周五上午 
7:00 至下午 7:00 
TTY（听障人士）：800-325-
0778，周一至周五上午 7:00 至 
下午 7:00 
www.socialsecurity.gov     

符合条件的 DD 人士 补充保障收入计划每月可向收入和资源有限的残

障人士提供资助款。提供口译员服务。 



 
 

露营活动 
 

如需获取露营活动的完整清单，请访问： 
 http://find.acacamps.org/ 

 
您可以按地点、活动、残障人士准入等条件进行搜索。 

 
如需获取如何找到合适的夏令营活动的提示，请访问：  

https://includenyc.org/help-center/resources/selecting-a-summer-camp/ 
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护理协调组织 
 

护理协调组织（已取代医疗补助服务协调组织）可提供健康之家护理管理，借此协调相关护理，将发育障碍服务和支持与健康和保健及行

为服务相结合。该组织由现有的 DD 提供者组成。 
 
以下是在纽约市提供护理管理的三个 CCO： 
 
机构 地址 联系信息 
Advance Care Alliance of New York 1410 Broadway, 2nd Floor 

New York, New York 10018    
 

Alyssa Gobetz，注册副主任                                                             
646-279-7629                                                                           
Alyssa.gobetz@myacany.org  
 
Michael Fleischmann，注册主任                                                                
347-504-2076                                                                  
Michael.fleischmann@myacany.org 
 
问题/注册： 
Questions@myacany.org 

Care Design New York 
 

33 Maiden Lane, Suite 601 
New York, NY 10038 

Luisa Eusse-Roché，区域护理管理员主任 
646-491-6497 分机 201500  
LEusse-Roche@caredesignny.org 
 
Todd Brilliant，纽约市受理处 
646-491-6497 分机 202018 
Tbrilliant@caredesignny.org  

Tri County Care 

 

369 East 148th Street 
Bronx, NY 10455 
 

Contessa Officer，区域主任 
844-504-8400 分机 9221 
c.officer@tricountycare.org 
 
受理协调员 
844-504-8400 分机 2 

 
另请参阅“适合发育障碍人士的托管式护理”。 
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个案管理 – 健康之家  
 

此计划旨在为与家人同住且患有发育障碍和复杂疾病的儿童提供服务。  
 

 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
SKIP of NY 601 West 26th St.  

Suite 522  
New York, NY 10001 

212-268-5999 x100 
www.SKIPofNY.org  
info@SKIPofNY.org 

18 岁以下儿童 为有复杂医疗护理需求或身体残障的儿童提供健

康之家护理管理服务，让他们能够在家里与家人

共同生活。 
St. Mary's 
Healthcare System 
for Children 

5 Dakota Dr.  
Suite 200  
New Hyde Park, NY 
11042 

Central Intake 800-270-2478 or 
718-281-8600  
www.stmaryskids.org  

所有年龄的 DD 人士，需具
备医疗补助资格 

提供健康之家护理管理服务。 
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个案管理 – 非医疗补助服务协调 
 

个案管理员为发育障碍人士及其家人提供帮助，帮助他们选择和获取适当的服务。 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
AHRC New York City 83 Maiden Lane 

New York, NY 10038 
转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

3 岁以上具备 OPWDD 资
格且未参加医疗补助的人士 

提供非医疗补助服务协调。 

Center for Family 
Support 

333 Seventh Ave.  
9th Floor 
New York, NY 10001 

Natasha Salazar 
516-292-3000 分机 401 
nsalazar@cfsny.org 
www.cfsny.org 

具备 OPWDD 资格但目前
没有接受医疗补助的成人和

儿童 

提供权益维护、危机干预、联系/转介和服务规
划。  
 
工作人员可提供西班牙语服务。 

Community 
Resources & 
Services for Children 
(CRSC) 

90-04 161 Street 
Suite 401 
Jamaica, NY 11432 

Clara Alvarez 
718-206-3400 分机 213  
www.communityres.org 

华盛顿高地无资格享受医疗

补助的 DD 居民 
提供非医疗补助服务协调。提供西班牙语服务。 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway  
Suite 505  
New York, NY 10006 

Sally Bisono  
212-677-8550 分机 24  
www.efmny.org  

3 岁以上的 DD 人士及其 
家人 

提供非医疗补助个案管理。提供日间和夜间服务。

提供西班牙语服务。 

General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens, NY 
11415 

Pat Liu 
718-261-6552 分机 2012  
www.ghoinc.org  
 

3 岁以上的 DD 人士 
 

提供家庭支持个案管理。提供普通话、粤语、台

语和韩语服务。无需具备医疗补助资格。 
 

Harlem Dowling-
Westside Center for 
Children and Family 
Services 

2139 Adam Clayton 
Powell Blvd.  
New York, NY 10027 

Alexandra Felix                                                   
212-749-3656 分机 219 
www.harlemdowling.org 

所有年龄段的 DD 人士，无
需具备医疗补助资格 

提供短期服务协调、权益维护、短期危机干预和

转介。提供西班牙语服务。 
 

Lower East Side 
Family Union 

227 E. 3rd St. 
New York, NY 10009 

212-260-0040                                     
Tingli@lesfu.org                                                            
www.lesfu.org 

DD 人士，无需具备医疗补
助资格 

提供旨在支持家庭的个案管理，包括转介到可报

销交通、夏令营以及商品和服务费用的计划。 
提供普通话和西班牙语服务。提供权益维护。 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Johanna Santana 
212-643-2840 分机 302 
jsantana@sinergiany.org   
www.sinergiany.org 

发育障碍人士及其家人 提供非医疗补助个案管理。协助完成 OPWDD 资
格申请流程、医疗补助豁免申请、监护权、公共

福利和家庭报销。提供 CCO 转介。提供无障碍
设施。提供英语和西班牙语服务。 
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社区康复 
 
借助家庭和社区服务 (HCBS) 医疗补助豁免计划的资助，社区康复是在家中和/或社区提供的一项服务，帮助 DD 人士培养日常生活活动的技能，例如个人洗漱、 

准备食物和社交技能。 
 

机构 联系信息 
ADAPT Community Network 
 

Dasha Fishman 
电话：212-683-6700 分机 1930 

AHRC New York City 212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

Birch Family Services Bridgette Smith-Bailey   
718-658-2482  
bridgette.bailey@birchfamilyservices.org      
www.birchfamilyservices.org 

Center for Family Support Diana Collins 
212-629-7939 分机 212 
dcollins@cfsny.org 
www.cfsny.org 

Cerebral Palsy Associations of New York State 718-735-8601 分机 7150  
aarrieta@cpofnys.org    
www.cpofnys.org  

Child and Family Support Services Delta Garcia，监督员                   
718-618-7535 传真：718-618-7537  
dgarcia@nycfss.org   
www.nycfss.org 

Community Assistance Resources and Extended Services (CARES) James Zhuang 
212-420-1970 分机 127  
jzhuang@caresnys.org          

Community Options NY Regina Taylor-Tuck，执行董事   
212-227-9110 分机 411 
网址：www.comop.org 

Community Resources & Services for Children (CRSC) Clara Alvarez 
718-206-3400 分机 213  
www.communityres.org 
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社区康复（续） 
 

机构 联系信息 
Elmy's Special Services Michelle Barker 

718-789-7539 
www.elmysspecialservices.org 

Epilepsy Foundation of Metropolitan New York Maria Jacobson 
212-677-8550 分机 12  
www.efmny.org  

Esperanza Center Jenniffer Fernadez                                     
212-928-5810 分机 126                                
jfernandez@esperanzacenter.com    
www.esperanzacenter.com 

Gateway Counseling Center (GCC) Mary Tejada，受理协调员  
929-237-7222  
929-432-1709 
Mary.Tejada@gccnyc.org 
www.gccnyc.org  

Human First Patricia Tajas                                              
631-321-1101  
www.humanfirst.org 

Institute for Community Living Kathleen Dunbar 
917-838-1751 
www.iclinc.net 

Life Adjustment Center Nancy Feliciano 
718-293-9727 分机 28                                                      
nfeliciano@lifeadjustmentcenter.com 
www.lifeadjustmentcenter.com 

Lifespire German Romero  
718-454-2700 
german@lifespire.org   
www.lifespire.org 

Mercy Drive 718-275-9326                                                          
intake@mercydriveinc.org  
k.spencer@mercydriveinc.org 
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社区康复（续） 
 
机构 联系信息 
Ohel Bais Ezra 1-800-603-OHEL 

 www.ohelfamily.org  
Otsar Family Services Joel Liebowitz 

718-946-7301 x201 
www.otsar.org  

Quality Services for the Autism Community (QSAC) Johnny Nunez 
718-728-8476 分机 1222 或 718-7AUTISM  
www.qsac.com  

Rewarding Environments for Adult Living (REAL) Mavis Maholmes                        
917-688-1838 
917-688-1842 
mmaholmes@real-nyc.org     

Shield Institute Christopher McMullan,  
718-229-5757 ext 2251                 
CMcmullan@shield.org 

Sinergia, Inc. Thainesse Caro 
212-643-2840 x324  
tcaro@sinergiany.org   
www.sinergiany.org  

SKIP of NY 212-268-5999 x100 
www.SKIPofNY.org  
info@SKIPofNY.org  

The New York Foundling 212-886-4020  
I&R@nyfoundling.org   
www.nyfoundling.org 

Yachad - The National Jewish Council for Disabilities Michael Applebaum 
212-613-8284  
www.njcd.org/juf 

YAI YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org    
www.yai.org 
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危机干预 
 

危机干预是由专业工作人员向面临严重短期问题的发育障碍人士及其家人提供的紧急援助。 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Autism Speaks 1 East 33rd St. 

4th Floor 
NY, NY 10016 

888-288-4762 英语 
888-772-9050 西班牙语  
familyservices@autismspeaks.org   
www.autismspeaks.org    

自闭症人士及其家人 自闭症响应团队经过专业培训，可以为自闭症人

士及其家人提供信息、资源和机会。  

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Katie Lorenzo  
212-677-8550 分机 21  
www.efmny.org  

患癫痫人士及其家人 提供危机干预和转介服务，包括个人和家庭培

训、癫痫相关咨询、心理咨询和个案管理。提供

日间和夜间服务。费用：从 0 美元向上浮动计
算。提供西班牙语服务。 

New York Foundling 
Crisis Nursery 

590 Ave. of the 
Americas, 8th Floor 
New York, NY 10011 

家长帮助热线 212-472-8555 
24 小时热线 888-HELP553 
212-886-4000 
www.nyfoundling.org/crisis-
nursery-helpline  

0-10 岁 DD 儿童的家长
（有弟妹陪同则不超过  
12 岁）。无严重残障或严
重的行为问题 

为面临危机的家长和家人提供危机干预。提供紧

急暂托服务。提供西班牙语服务。免费。 

NYSTART/CSIDD- 
YAI 

220 East 42nd Street, 
New York NY 10017 

 212-273-6300 
 
https://www.yai.org/services/ny-
start-systemic-therapeutic-
assessment-resources-treatment      
 
https://opwdd.ny.gov/ny-
start/home        

6 岁以上的 DD 人士和具有
行为健康需求的人士 

这是经 START 认证的计划，为有复杂行为和心理
健康需求的智力和/或发育障碍人士（年满 6 岁）
提供危机预防和响应。                                                                                            
CSIDD 是一项短期康复服务，面向有重大行为或
心理健康需求的智力和/或发育障碍 (I/DD) 人士。
这些服务由多学科团队提供，旨在为符合 CSIDD 
资格标准的人士提供个性化的限时强化服务。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

英语 212-273-6200  
西班牙语 212-273-6225  
manhattancrisisintervention@yai.org                             
www.yai.org  

I/DD 人士及其家人 危机干预：由行为干预专家和社工组成的团队，

他们可提供信息和转介、权益维护、短期危机咨

询和/或居家行为干预。提供这项服务是为了稳
定家庭关系、维护家庭的完整性，并促进功能性

行为。提供西班牙语服务。 
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评估 – 心理和社会心理 
 

以下资源可以帮助您获得所需的心理和社会心理评估，以确定获得发育障碍人士办公室 (OPWDD) 提供的服务的资格。 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
AHRC New York City 83 Maiden Lane 

5th Floor 
New York, NY 10038 

诊所受理 212-780-2652 
转介和信息中心 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org  

申请 OPWDD 资格认定的 
I/DD 个人 

针对没有 Medicaid 且正在寻求 OPWDD 资格和
服务的人员进行的心理评估和社会心理评估。  
 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway Suite 505 
New York, NY 10006 

Miriam Castro 
212-677-8550 分机 14 
www.efmny.org  

患癫痫人士及其家人 提供心理和社会心理评估。需具备医疗补助资格。 

Lifespire 159 East 125th St. 
2nd Floor 
New York, NY 10035 

Kimberly Reynolds 
718-454-6940 
kreynolds@lifespire.org  
www.lifespire.org  
 

DD 人士及其家人 提供心理和社会心理评估。需具备医疗补助资格。 

Seaver Autism 
Center for Research 
and Treatment 

Mount Sinai Medical 
Center 
1 Gustave L. Levy 
Place  
Box 1230  
New York, NY 10029 

212-241-0961 
www.icahn.mssm.edu/research/c
enters/seaver-autism-center 

所有年龄段的 ASD 人士 为有资格参加我们其中一项调查研究的家庭提供

免费的综合评估。如果家庭对调查研究不感兴

趣，他们也可在支付服务费后接受评估。   

Shield Institute 114 W. 17th Street, 
New York, NY 10011 
（整个纽约市的所有卫

星定位） 

Phiskein Jamieson，第 16 条认
证诊所服务主任                                                                                             
718-229-5757 分机 2289                                                                            
Pjamieson@shield.org 

具备 OPWDD 资格的智力/
发育障碍成人 

针对患有 ID/DD 和具备 OPWDD 资格的成年人
进行的心理、社会心理和性心理评估。接受医疗

补助和医疗保险。 

Sinergia, Inc. 
 

2082 Lexington Avenue 
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Darlin Espinal 
212-643-2840 分机 602 
despinal@sinergiany.org   
www.sinergiany.org 

发育障碍人士 提供非医疗补助评估计划。针对寻求 OPWDD 资
格的人群进行的心理和社会心理评估。每周 7 天
均可提供。可以在家中或 Sinergia 的办公室进行
评估。提供无障碍设施。提供西班牙语服务。 
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评估 – 心理和社会心理（续） 
 

 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Spectrum Services 303 5th Ave.  

Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com  所有年龄段患有自闭症谱
系障碍或疑似患有 ASD 的
人士 

诊断评估和服务评估等服务需收费。 

YAI, Center for 
Specialty Therapy 

227 East 41st St. 
8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6182 
link@yai.org 
www.yai.org/clinical-
services/center-specialty-therapy 

已确诊或疑似患有 I/DD 的
人士 

提供心理、社会心理和自闭症评估。需具备医疗

补助资格。 

YAI, Center for 
Specialty Therapy 

227 East 41st St. 
8th Floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

无资格享受医疗补助的 
I/DD 人士 

提供心理、社会心理和自闭症评估。 

 
另请参阅第 16 条认证诊所和第 28 条认证诊所。  
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家庭培训/咨询 
 

为家庭成员提供沟通技巧、行为管理、独立技能和权益维护方面的家庭培训。  
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Advocates for 
Children of New York 

151 West 30th St. 
5th Floor 
New York, NY 10001 

212-947-9779  
帮助热线 866-427-6033，周一至
周四上午 10:00 至下午 4:00  
www.advocatesforchildren.org 和 
www.arisecoalition.org  

0-26 岁 DD 人士 旨在为家长、青少年和专业人士提供全方位教育

支持、法律和权益维护服务的非营利组织。在社

区为家长、专业人士和青少年提供免费研讨会。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane, 7th 
Floor New York, NY 
10038 

Katherine Hoy (LMSW) 
权益维护服务热线：212-780-
2799  
katherine.hoy@ahrcnyc.org  
www.ahrcnyc.org  

为 3-21 岁具备 OPWDD 资
格的学生提供服务的家长、

家庭成员和专业人士 

为家长和专业人士提供免费培训和研讨会，以增

进他们对纽约市 DOE 特殊教育服务的了解。 
主题包括：权益维护技能、提示和技巧；ASD、
D75 和 NPS 计划与服务；了解 IEP；和“5 岁儿
童”入园过渡。 

Atlas Foundation for 
Autism 

252 West 29th St. 
3rd Floor 
New York, NY 10001 

Amanda Friedman 
212-256-0846  
Amanda Friedman  
914-494-9888 
info@atlasforautism.org   
www.atlasforautism.org 

ASD、LD、ADD、OCD 和
其他发育障碍人士及其家人 

提供有助于理解行为、获取支持、建立关系和创

建激励团队（由家庭、学校和治疗师组成）的辅

导课程。收费。 

Brain Injury 
Association of New 
York State 

5 Pine West Plaza; 
Suite 506 
Albany, NY 12205 

FACTS 计划 
800-444-6443 
家庭帮助热线 800-444-6443 
info@bianys.org 
www.bianys.org  

22 岁之前发生创伤性脑损
伤的人士及其家人 

提供咨询、信息和转介、个案管理、权益维护培

训和情感支持。同时还提供互助小组和家庭帮助

热线。  

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Miriam Castro 
212-677-8550 分机 14  
www.efmny.org  

患癫痫人士及其家人 提供癫痫相关的个人、家庭和小组培训与咨询。

提供心理咨询。提供研讨会和教育材料。提供日

间和夜间服务。费用：从 0 美元向上浮动计算。
提供西班牙语服务。 

GiGi’s Playhouse 106 West 117th St. 
New York, NY 10026  

646-801-7529  
nyc@gigisplayhouse.org    
www.gigisplayhouse.org/newyork   

唐氏综合症人士及其家人 提供家庭支持和组建社交小组，举办关于教育、

权益维护和照料者等其他主题的讲座。所有活动

均免费提供。  
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家庭培训/咨询（续） 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
INCLUDEnyc 116 E. 16th St. 

5th Floor 
New York, NY 10003 

帮助热线：周一至周四上午 9:00 
至下午 3:00 
英语 212-677-4660 
西班牙语 212-677-4668 
212-254-4070  
Info@INCLUDEnyc.org    
www.INCLUDEnyc.org 

0-26 岁有任何残障的人士
及其家人 

为家长和专业人士提供有关法律、法规、权利、

福利、教育和其他服务的培训与技术援助。借助

口译以英语、西班牙语和其他语言提供研讨会。

服务免费。 

Manhattan Mothers & 
Others 

160 E. 65th St. 
Apt. 25D 
New York, NY 10065 

Susan Williams 
212-570-6860 
212-570-9946  
manhattanmothers@gmail.com  

DD 人士及其家人 提供信息和服务转介、权益维护、促进家长之间

的互动、协助处理教育过渡和住宿问题：通过电

话和电子邮件提供权益维护和会议信息，收费：

20 美元（如果负担得起）。致电时间为周一至
周五上午 9:00 至下午 5:00（紧急情况除外）。 

Mercy Drive 60-69 Woodhaven 
Blvd, Elmhurst NY 
11373 

718-275-9326                                                    
intake@mercydriveinc.org  

3-18 岁 DD 人士，具备医
疗补助资格和/或 HCBS 豁
免已获批准  

仅在家中提供各种主题的家庭教育和培训。每个

财政年度必须进行两次家访。必须拥有来自 
CCO 的护理管理员。 

New York Lawyers 
for the Public Interest 
(NYLPI) 

151 W. 30th St.,  
11th Floor 
New York, NY 10001 

Paola Martinez Boone 
212-244-4664 
www.nylpi.org 

DD 人士及其家人。仅提供
信息和免费研讨会！无代

表权 

为家庭和机构免费提供信息研讨会。 

Ramapo for Children 49 W. 38th St. 
5th Floor 
New York, NY 10018 

Alicia Barry 
212-754-7003  
www.ramapoforchildren.org  

DD 人士的家庭 就管理儿童的问题行为、使用视觉资料、安排玩

伴聚会日期等主题提供家长支持和教育研讨会。

Ramapo 家长教育和支持研讨会可协助处理所有
儿童的问题行为（包括自闭症谱系障碍等有特殊

需求的儿童），并使家长感觉自己有能力满足孩

子的需求，同时减少他们自己的挫败感和疲劳。

收费详情请致电咨询。 
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家庭培训/咨询（续） 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Seaver Autism 
Center for Research 
and Treatment 

Mount Sinai Medical 
Center 
1 Gustave L. Levy 
Place Box 1230 
New York, NY 10029 

212-241-0961 
www.icahn.mssm.edu/research/c
enters/seaver-autism-center 

所有年龄段 ASD 人士的 
家庭 

持牌临床心理学家会直接与家庭成员/照料者一起
处理行为相关问题。收费。接受研究生服务的可

享受减免。 

Sinergia 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Joyce Mcmillan 
212-643-2840 分机 311 
jmcmillan@sinergiany.org  
www.sinergiany.org 

有资格获得社区康复和/或
有寄养儿童的发育障碍家长 

每周提供家长教育课程、权益维护和个案管理。

提供无障碍设施。 

Spectrum Services 303 5th Ave.  
Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com  患有自闭症谱系障碍的人士 家长和家庭治疗：收费。免费提供家庭支持小组。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

I/DD 家长 有特殊需求的家长：为 I/DD 家长提供支持和培
训。专注于家长所确定的目标，以提高其效率并

过上能维持平衡的育儿生活。大多数工作是在训

练有素的临床医生的支持下，并在一对一的环境

下完成的，为期 9-12 个月。提供居家和社区培
训以及支持和技能小组。 
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监护权信息/财务规划/未来护理规划 

当发育障碍儿童年满 18 岁时，家长便不再是其法定监护人。如果您的孩子成年后仍需要监护和指导，您可能需要在孩子年满 18 岁之前确定法定监护人。 
您可能还需就孩子未来的财务需求获取信息和建议。以下机构可以为您提供帮助。 

 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
AHRC New York City 83 Maiden Lane 

New York, NY 10038  
转介和信息中心  
212-780-4491  
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

I/DD 人士及其家人 就监护权、遗产规划和其他法律问题提供帮助/
转介。免费。 

Disabled and Alone / 
Life Services for the 
Handicapped, Inc. / 
ACT for Life Services 

1441 Broadway 
6th FL, PMB#6135 
New York, NY 10018-
1905 

212-532-6740 
800-995-0066  
www.disabledandalone.org 
info@disabledandalone.org 

DD 人士及其家人 协助家庭制定未来护理计划，包括特殊需求信托

和生活服务个人权益维护。为残障人士（所有类

型）及其家人提供联合信托。 

New York Lawyers 
for the Public Interest 
(NYLPI) 

151 W. 30th St. 
11th Floor 
New York, NY 10001 

Paola Martinez Boone 
212-244-4664  
www.nylpi.org  
  

残障人士及其家人   NYLPI 的教育计划包含在残疾司法 (DJ) 计划
中，为社区中的家长和权益维护者提供有关各种

法律和宣传相关主题的个人代表和免费培训。 

NYSARC 29 British American 
Blvd., 2nd floor 
Latham, NY 12110 

518-439-8311  
www.thearcny.org    
信托计划 
800-735-8924  
www.nysarctrustservices.org   
  

DD 人士及其家人 可用作一种资源，提供有关未来护理计划替代方

案的信息和帮助，包括但不限于：监护权、补充

需求信托、医疗护理代理、不予急救医嘱。此

外，还提供企业监护权和信托服务计划。提供各

种补充需求信托计划，以协助获得 SSI 和医疗补
助资格。  

Surrogate Court for 
New York County 

31 Chambers St. 
Room 301 
New York, NY 10007 

1-800-268-7869  
www.nycourts.gov/courts/1jd/surr
ogates  

IDD 人士的家庭 协助申请 17A 监护权。自助在线计划链接 
http://nycourts.gov/courthelp//Guardianship/17A.
shtml。当面提供一对一的自助协助，每周一次。
需打电话预约。 
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监护权信息/财务规划/未来护理规划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
UJA-Federation of 
New York 

130 East 59th Street 
New York, NY 10022 

Irina Tuchina (LMSW) 
社区信托管理员 
(212) 836-1150 
tuchinai@UJAFEDNY.ORG 

残障人士及其家人 提供可帮助残障人士的特殊需求信托 (SNT)。 
同时提供第三方和自行结算的信托。为信托受益

人提供的个人权益维护服务由附属社会服务机构

提供。 
YAI 227 East 41st St. 

8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6272 
www.yai.org/cst 

被确诊患为 I/DD 或疑似 
I/DD 的人士 

提供适用于 17A 监护权的心理评估。接受医疗补
助或私人付款计划。 
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适合身体残障人士的住房援助/住房改造 
 

住房援助能够帮忙发育障碍人士寻找并获得适合居住的住房。住房改造有助于改善住房环境，帮助身体残障人士变得更加独立。  
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 
 
 

80 Maiden Lane, 8th Fl.                                                
New York, NY 10038 

Terry Hwang                             
212-683-6700 分机 1170 
mhwang@adaptcommunitynetw
ork.org 
 

DD 人士及其家人、身体虚
弱者和老年人 

为符合条件的 ID/DD 人士、身体虚弱者或老年人
提供有限的资金用于住房改造和自适应性设备。

无障碍评估只能基于有限的情况下完成。提供西

班牙语翻译。 

ADAPT Community 
Network 
 
 

80 Maiden Lane New 
York, NY 10038                       

Wendy De Leon – 主任         
212-683-6700 分机 1154                                                
wdeleon@adaptcommunitynetwo
rk.org 

DD 人士及其家人 住房援助服务提供很多住房问题的信息和转介，

包括可负担的无障碍住房选择。提供西班牙语 
翻译。 

ADAPT Community 
Network 
 

80 Maiden Lane 2nd F. 
New York, N.Y. 10038 

Melissa Wilcox  
212-683-6700 分机 1101 

18 岁以上的 DD 成人 OPWDD 住房补贴（租金补贴）由 Adapt 社区网
络管理，以帮助个人实现或维持独立生活。 

Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave.  
Suite 21, Lower Level 
New York, NY 10027 

Maria Estevez 
212-222-7122  
网址：www.hilc.org  

在纽约市生活或工作的残障

人士 
住房援助。提供西班牙语服务。 

Mayor's Office for 
People with 
Disabilities 

100 Gold St. 
2nd Floor 
New York, NY 10038 

212-788-2830 或 311                    
视频电话：646-396-5830（使用
美国手语 (ASL) 者） 
poh@cityhall.nyc.gov 
www.nyc.gov/mopd 

所有残障人士 开放住房项目 (Project Open House, POH)。 
小型障碍物拆除计划。 

NY Connects 841 Broadway, Suite 
301, New York, NY 
10003 

844-862-7930 
www.nyconnects.ny.gov 

患有任何残障的人士，无论

收入和年龄如何 
为所有年龄段和任何残障类型的纽约人免费提供

关于服务、资源和支持的无偏见信息。在残障人

士参与者办理获取福利和服务的资格和评估过程

中为他们提供指导和协调。协助参与者完成公共

援助福利的申请和注册，如医疗补助、医疗保

险、住房、SNAP、社会保障福利等。 
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适合身体残障人士的住房援助/住房改造（续） 
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机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Quality Services 
for the Autism 
Community 
(QSAC) 

253 West 35th Street, 
16th Floor 
NY, NY 10001 

Kevin Martinez 
718-728-8476 分机 1240  
718-7AUTISM  
Kmartinez@qsac.com 

21 岁以上被确诊为自闭症
谱系障碍的人士 

ISS 计划为符合条件的成人提供住房补贴，借此为他
们提供经济资助并减轻他们在获得更多独立性时面

临的障碍。 

Rebuilding 
Together NYC 

126 10th Street , #A, 
Brooklyn, NY  11215 

住房协调员 
718-488-8840 分机 21 
info@rebuildingtogethernyc.org     
www.rebuildingtogethernyc.org 

需要进行关键住房维修或无

障碍设施升级的低收入房

主；可能会考虑租户的无障

碍设施升级申请 

免费为房主提供无障碍设施改造和一般住房维修。 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave. 
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Mariam Chardiwall 
212-643-2840 分机 379 
mchardiwall@sinergiany.org   
www.sinergiany.org 

发育障碍人士及其家人，具

备 OPWDD 资格获得服务 
协助处理防止驱逐和其他住房法院事务。协助处理 
NYCHA 相关问题、维修和租户权利研讨会。提供无
障碍设施。提供英语和西班牙语服务。  

The New York 
Foundling 

Brooklyn, Manhattan 信息和转介  
212-886-4020  
I&R@nyfoundling.org  
www.nyfoundling.org 

具备 OPWDD 资格的 DD 
人士，需具备医疗补助资格 

面向弃儿的个人支持和服务 (ISS)（独立生活/支持性
住房）计划提供住房补贴，以帮助希望在社区独立

生活的发育障碍人士。 



 
 

信息和转介 
 

信息和转介服务为发育障碍人士及其家人提供有关计划和服务的信息。  
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 

80 Maiden Lane,  
New York, NY, 10038 

项目联系协调员                                        
1-877-827-2666                                                              
projectconnect@adaptcommunit
ynetwork.org 
 

DD 人士及其家人 ADAPT 社区网络服务/计划的信息和转介热线；
根据需要为其他提供商机构提供信息和转介。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
New York, NY 10003 

转介和信息中心  
212-780-4491  
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

自闭症人士及其家人 信息和转介。提供西班牙语和俄语服务。 

Autism Speaks 1060 State Rd, 2nd 
Floor 
Princeton,NJ 08540 

888-288-4762 英语 
888-772-9050 西班牙语 
help@autismspeaks.org   
www.autismspeaks.org 

自闭症人士及其家人 通过电话和电子邮件提供信息、工具和资源。  

Benefits Plus 
Learning Center 

633 Third Ave. 
10th floor 
New York, NY 10017 

212-614-5552  
212-254-8900                                        
电话服务时间为：周二和周五上

午 10:00 至下午 3:00                                                  
www.bplc.cssny.org   

DD 人士及其家人和专业 
人士  

提供福利相关信息，例如：SSI、SSDI、食品
券、医疗补助、现金援助和医疗保险等。相关协

助只能通过电话或预约提供。不可直接前往。 
提供西班牙语服务。  

Brain Injury 
Association of New 
York State 

5 Pine West Plaza; 
Suite 506 
Albany, NY 12205 

家庭帮助热线 
800-444-6443 
info@bianys.org  
www.bianys.org  

创伤性脑损伤人士及其家人 提供信息和转介、咨询、个案管理、权益维护培训
和情感支持。还提供互助小组和家庭帮助热线。 

Catholic Charities 
Community Services, 
Archdiocese of NY 

1011 First Ave.  
6th Floor 
New York, NY 10022 

帮助热线 888-744-7900  
www.catholiccharitiesny.org  

有相关需求的人士（来自布

朗克斯、曼哈顿和威彻斯特

上县、普特南、罗克兰、奥

兰治、达奇斯、阿尔斯特和

沙利文） 

为有需求的纽约人、非天主教徒和天主教徒提供

帮助支持。 

Cerebral Palsy 
Associations of New 
York State 

330 W. 34th St. 
15th floor 
New York, NY 10001 

Pier Fetz-Scimeca 
212-947-5770 分机 221  
pfetz-scimeca@cpofnys.org   
www.cpofnys.org/Home.aspx  

DD 人士及其家人 信息和转介。 
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信息和转介（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Committee for 
Hispanic Children 
and Families 

75 Broad St.  
6th Floor 
New York, NY 10004 

212-206-1090  
www.chcfinc.org 

0-17 岁 DD 儿童 免费提供幼托、夏令营和课后计划等方面的转介。

提供西班牙语服务。  

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Katie Lorenzo  
212-677-8550 分机 21                            
info@efmny.org 
www.efmny.org 

患癫痫人士及其家人 为医学专家和社会心理服务机构提供信息和转介。

提供日间和夜间服务。费用：从 0 美元向上浮动
计算。提供西班牙语服务。  

General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens, NY 
11415 

Pat Liu 
718-261-6552 分机 2012  
www.ghoinc.org  

3 岁以上的 DD 人士 信息、外联和转介。提供粤语、中文、普通话、

台语和韩语服务。无需具备医疗补助资格。 

Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave. 
Suite 21, Lower Level 
New York, NY 10027 

Marcia Estevez  
212-222-7122  
www.hilc.org    

在纽约市生活或工作的残障

人士 
信息和转介。为申请福利提供协助。提供住房援

助和残疾人权利方面的信息。提供西班牙语服务。  

Heartshare Human 
Services of NY 

12 MetroTech 
29th Floor 
Brooklyn, NY 11201 

Laurie Yankowitz（教育博士），
个人支持副总裁 
718-422-3271 
www.heartshare.org  

脆性 X 综合症人士及其家
人；为脆性 X 综合症人士
提供服务的工作人员 

提供与脆性 X 综合症相关的信息、转介和教育。  

INCLUDEnyc 116 E. 16th St. 
5th Floor 
New York, NY 10003 

帮助热线周一至周四上午 9:00 至
下午 3:00 
英语 212-677-4660 
西班牙语 212-677-4668 
212-254-4070  
Info@INCLUDEnyc.org    
www.INCLUDEnyc.org   

0-26 岁有任何残障的人士
及其家人 

提供信息和转介、权益维护、培训和支持。为访

问和使用所有系统中的服务提供帮助，包括：教

育、社会服务、健康、娱乐和发育障碍。提供西

班牙语服务。服务免费。 

Manhattan Mothers & 
Others 

160 E. 65th St. 
Apt. 25D 
New York, NY 10065 

Susan Williams 
212-570-6860 
212-570-9946  
manhattanmothers@gmail.com  

DD 人士及其家人 权益维护、信息和服务转介：周一至周五上午 
9:00 至下午 5:00（紧急情况下随时提供）。此外，
还提供权益维护和家长之间的互动，并协助处理

教育过渡和住宿问题。通过电话和电子邮件提供

权益维护和会议信息，收费：20 美元（如果负担
得起）。  
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信息和转介（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Mayor's Office for 
People with 
Disabilities 

100 Gold St. 
2nd Floor 
New York, NY 10038 

212-788-2830 或 311                    
视频电话：646-396-5830（使用
美国手语 (ASL) 者） 
poh@cityhall.nyc.gov 
www.nyc.gov/mopd 

任何残障确诊人士及其家

人 
提供所有残障相关问题的信息和转介。为获得

纽约市的服务提供协助。提供与残障有关的法

律援助。 

Metro Developmental 
Disabilities Regional 
Office (DDRO) 

25 Beaver St. 
New York, NY 10004 

646-766-3220 DD 人士及其家人 Front Door 提供相关服务。信息和转介。 

New York City 
Department of Health 
and Mental Hygiene, 
Bureau of 
Developmental 
Disabilities  

42-09 28th St., CN#20 
Long Island City, NY 
11101 

347-396-7192 
https://www1.nyc.gov/site/doh/abo
ut/about-doh.page  
  

DD 人士及其家人 信息和转介。 
  

New York Lawyers 
for the Public Interest 
(NYLPI) 

151 W. 30th St. 
11th Floor 
New York, NY 10001 

Michelle Kraus 或 Paola Martinez 
Boone。  
服务时间：周一至周五：上午 
10:00 至下午 3:00 
212-244-4664  
www.nylpi.org  

DD 人士 为残障人士提供与法律问题相关的信息和转介，

包括特殊教育。服务时间：周一至周五上午 
10:00 至下午 3:00。 

NY Connects 841 Broadway, Suite 
301, New York, NY 
10003 

844-862-7930 
www.nyconnects.ny.gov 

患有任何残障的人士，无

论收入和年龄如何 
为所有年龄段和任何残障类型的纽约人免费提供

关于服务、资源和支持的无偏见信息。在残障人

士参与者办理获取福利和服务的资格和评估过程

中为他们提供指导和协调。协助参与者完成公共

援助福利的申请和注册，如医疗补助、医疗保

险、住房、SNAP、社会保障福利等。 
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信息和转介（续） 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Parent-to-Parent of 
New York State 

25 Beaver St. 
4th Floor 
New York, NY 10004 

Ellen McHugh 
646-766-3460 或 800-405-8818  
emchugh@ptopnys.org     
www.parenttoparentnys.org   

任何年龄段有特殊医疗护理

需求或发育障碍人士的家人

和照料者 

与有特殊需求的家庭建立联系并提供支持。家庭

对家庭的医疗护理信息中心。与匹配的家庭建立

联系，提供支持、信息、转介和权益维护。提供

西班牙语服务。 
Regional Center for 
Autism Spectrum 
Disorders (RCASD) 
hosted by the NYU 
Langone Child Study 
Center 

1 Park Avenue  
7th Floor  
New York, NY 10016 

646-754-4503 
CSC.RCASD@nyulangone.org 
https://med.nyu.edu/child-
adolescent-
psychiatry/education/rcasd 

整个纽约市的自闭症人士、

家庭、照料者和专业人士 
国家资助的信息和转介资源中心，目标是确定、

传播和协助实施循证实践，以建立改善为自闭症

谱系障碍儿童和青少年提供服务和结果的能力。 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor  
New York, NY 10035 

Darlin Espinal 
212-643-2840 分机 602 
despinal@sinergiany.org    
www.sinergiany.org 

发育障碍人士及其家人 信息和转介。提供无障碍设施。提供英语和西班

牙语服务。 

Yachad - The 
National Jewish 
Council for 
Disabilities 

11 Broadway  
13th Floor  
New York, NY 10004 

Amanda Levy (LCSW)  
212-613-8172  
www.njcd.org  

DD 人士及其家人 信息和转介部门可提供获取各种服务和更好水平

护理的转介和链接。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

I/DD 人士及其家人 YAI LINK 为 I/DD 服务系统提供信息和转介服
务。就如何使用 I/DD 服务系统为残障人士、家
长、照料者和服务提供者举办研讨会。提供英语

和西班牙语服务。 
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适合智力和发育障碍人士的托管式护理 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Independent 
Consumer 
Advocacy Network 
(ICAN) 

 

Ombuds program 
Center for 
Independence of the 
Disabled, NY 
841 Broadway, Suite 
301 
New York, NY 10003 

 

844-614-8800 
TTY（听障人士）：711 
 
 
 
 
 

 

同时具备医疗补助和医疗

保险资格，且需要长期护

理或行为健康服务的人士 
 
 
 
 
 

ICAN 是纽约州监察员计划，可就相关计划提供
的任何服务提供独立、免费和保密的协助，相

关计划包括 PHP Care Complete FIDA-IDD 计
划（见后续条目）和服务于其他人群的托管式

护理计划。   

Partners Health 
Plan (PHP) 

PHP Care Complete 
FIDA-IDD 
 

655 Third Ave. 
New York, NY 10017 
 

Annrose Bacani                        
917-576-3475                        
855-747-5483  
上午 8:00 至下午 8:00 
TTY/TDD（听障人士）：711 
www.phpcares.org  

同时具备医疗补助和医疗

保险资格的 I/DD 成人 
PHP 可支付、管理和整合医疗以及长期护理服
务和支持。我们会为您分配一个受过培训的合

格护理管理团队，他们知道您是谁、您需要什

么服务、您的医生和其他照料者是谁。最重要

的是，他们知道您的能力、目标和重要成果。 
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家长/兄弟姐妹互助小组  

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
AHRC New York City 83 Maiden Lane 

New York, NY 10038  
Annette Spallino (LCSW)  
212-780-2592  
转介和信息中心 212-780-4491 
annette.spallino@ahrcnyc.org   
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org   

IDD 人士的兄弟姐妹 为儿童、青少年和成人兄弟姐妹提供互助小

组。费用：医疗补助或浮动计算。儿童和青少

年的周末同胞店。 
  

Brain Injury 
Association of New 
York State 

10 Colvin Ave. 
Albany, NY 12206 

纽约州脑损伤协会 
800-444-6443 
info@bianys.org  
www.bianys.org  

创伤性脑损伤人士及其家人

和朋友 
请致电索取纽约市地区互助小组的清单。 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Miriam Castro 
212-677-8550 分机 14                            
info@efmny.org 
www.efmny.org 

患癫痫人士的家人 提供照料者互助小组。 

GiGi’s Playhouse 106 West 117th St. 
New York, NY 10026 

Rosella Lofaro 
646-801-7529  
nyc@gigisplayhouse.org                                                                              
rlofaro@gigisplayhouse.org 
www.gigisplayhouse.org/newyork   

唐氏综合症人士及其家人 为说英语和西班牙语的人士提供家庭支持和社

交小组。大多数计划都对兄弟姐妹开放。所有

活动均免费提供。  
 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Hannah Kaplan-Cohen                                                             
hcohen@mmjccm.org                       
info@mmjccm.org  
mmjccm.org/adults/special-needs-jcc 

家长支持团队，面向有  
0-18 岁儿童的家长 

家长支持团队，面向有 0-18 岁儿童的家长。 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Jess Kruger                                                        
jkruger@mmjccm.org                       
info@mmjccm.org  
mmjccm.org/adults/special-needs-jcc 

有残障/特殊需求兄弟姐妹的
儿童、青少年和成人；

Sibshops Kids（6-12 岁）、
Sibshops Teens（13-18 岁）
和 SibSpace（成人） 

Sibspace 是针对成人兄弟姐妹提供的封闭式治
疗计划。SibSpace 辅导计划旨在将 Sibshops 
社区和 SibSpace 的年轻兄弟姐妹和成人兄弟
姐妹聚集在一起，每月进行一次郊游，以享受

乐趣、分享代际智慧、寻求支持和创建社区。

收费。 
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家长/兄弟姐妹互助小组（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Jess Kruger                                                        
jkruger@mmjccm.org                       
info@mmjccm.org  
mmjccm.org/adults/special-needs-jcc 

有残障/特殊需求兄弟姐妹的
儿童、青少年和成人；

Sibshops Kids（6-12 岁）、
Sibshops Teens（13-18 岁）
和 SibSpace（成人） 

SibSpace 辅导计划旨在将 Sibshops 社区和 
SibSpace 的年轻兄弟姐妹和成人兄弟姐妹聚集
在一起，每月进行一次郊游，以享受乐趣、分

享代际智慧、寻求支持和创建社区。收费。 

Manhattan Mothers & 
Others 

160 E. 65th St. 
Apt. 25D 
New York, NY 10065 

Susan Williams 
212-570-6860 
212-570-9946  
manhattanmothers@gmail.com  

DD 人士及其家人 家长支持。  
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娱乐计划 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
14th Street Y The KOL Program  

344 East 14th St. 
New York, NY 10003 

Blair Davis 
646-395-4339 
BDavis@14streety.org   
www.14streety.org  

被确诊患有 ASD、沟通和
语言迟缓、ADD、ADHD 
和其他发育障碍（但独立性

很强）的儿童 

适合 4-17 岁人士的周六计划。举办超级足球明星 
(Super Soccer Stars)、卡波耶拉舞 (Capoeira)、
音乐作品 (Music Works)、艺术 (Art)、创意运动 
(Creative Movement) 等活动。还会通过水上运动
计划提供具有特殊需求的游泳课。收费。提供较

为有限的奖学金。 
92nd St. Y 1395 Lexington Ave. 

New York, NY 10128 
212-415-5767 
www.92y.org  

DD 儿童 提供水上运动、体操和犹太文化等丰富的课程。 

92nd St. Y Bronfman Center for 
Jewish Life                        
1395 Lexington Ave. 
New York, NY 10128  

Joshua M.                                                       
212-415-5414 
www.92y.org  

DD 儿童 犹太文化。 

Achilles International 315 West 39th Street, 
Suite 205 
New York, NY 10018 

Lindsey Novakovic  
212-354-0300  
kids@achillesinternational.org 
www.achillesinternational.org/cha
pters/national/nyc          

5-21 岁的 DD 人士及其兄
弟姐妹  

周末早上提供免费跑步/步行/“绕圈”运动计划，每
个月 2-4 次。家长/监护人必须陪同孩子参加。  

ADAPT Community 
Network 
 

251 West 154th St. 
New York, NY 10039 

Carmen Orellana  
电话：646-625-5000 分机 5015  
corellana@adaptcommunitynetw
ork.org 
AAngevine@adaptcommunitynet
work.org   

13-29 岁的 DD 人士，包括
无行动能力者 
 

SPIRIT Sat. 娱乐计划：每个月的上午 10:00 至
下午 3:00（重大节假日除外）。计划包括创意活
动、运动、烹饪、社交体验和社区活动。提供接

送服务。提供西班牙语服务。免费。 

ADAPT Community 
Network 
 
 

251 West 154th St. 
New York, NY 10039 

 

 

Carmen Orellana  
电话：646-625-5000 分机 5015  
corellana@adaptcommunitynetw
ork.org 
AAngevine@adaptcommunitynet
work.org 

18 岁以上的 DD 成人 迪斯科俱乐部每月举行两次周五晚上的社交活

动和迪斯科舞会。供应清淡的晚餐。不提供接

送服务。 
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娱乐计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
AHRC New York City 83 Maiden Lane  

9th Floor  
New York, NY 10038  

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

21 岁以上的 I/DD 人士，已
参加 HCBS 医疗补助豁免
计划 
 
 

成人日间暂托服务，周六上午 10:00 至下午 
3:00，9 月至 6 月。创意艺术、音乐和舞蹈、休
闲运动、季节性活动和社区郊游。提供接送服

务。提供西班牙语服务。提供无障碍设施。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
9th Floor  
New York, NY 10038 

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

5 岁以上的 I/DD 人士，已
参加 HCBS 医疗补助豁免
计划 
 

周六儿童暂托服务 - 上午 10:00 至下午 3:00， 
9 月至 6 月。创意艺术、音乐和舞蹈、休闲运
动、季节性活动和社区郊游。提供接送服务。 
提供无障碍设施。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
9th Floor  
New York, NY 10038 

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

5-16 岁的 I/DD 人士，已参
加 HCBS 医疗补助豁免计
划  

在学校放假期间，曼哈顿学校假期暂托计划每年

会开展 5 周。举办创意艺术、音乐和舞蹈、休闲
运动、社区郊游和季节性活动。提供接送服务。

提供无障碍设施。 
AHRC New York City 83 Maiden Lane  

9th Floor  
New York, NY 10038 

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

13-21 岁的 I/DD 人士， 课后：周一至周五，十月至六月。创意艺术治

疗、音乐和舞蹈治疗、休闲运动、有助于融入社

区的短途旅行和特别的季节性活动。参加特殊教

育局的课程。 
AHRC New York City 83 Maiden Lane  

9th Floor  
New York, NY 10038 

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

13-21 岁的 I/DD 人士，必
须参加 PS 751 

课后：周二至周四，十月至六月。针对青少年的

计划，每周在 PS 751 接受 3 天着重于旅行培训
和就业准备技能的培训。 
 
 

Asser Levy 
Recreation Center 

392 Asser Levy Place 
at E. 23rd St (1 block 
west of FDR Drive)  
New York, NY 10010 

212-447-2023；212-447-2027  
www.nycgovparks.org/facilities/re
creationcenters 

DD 人士和非 DD 人士 娱乐中心：为 16 岁以上人士提供无障碍健身室
和室内温水游泳池。入场费：免会员费（17 岁及
以下）；75 美元/6 个月（25-61 岁）；25 美元/年
（18-24 岁和 62 岁以上）。 

Atlas Foundation for 
Autism 

252 West 29th St. 
3rd Floor 
New York, NY 10001 

Amanda Friedman 
212-256-0846  
Amanda Friedman  
914-494-9888 
info@atlasforautism.org   
www.atlasforautism.org 

患有 ASD、LD、ADD、
OCD 和其他发育障碍的人
士、神经典型人士及其家人 

为了让家庭在感官健身房和音乐室进行交流，自

由开放游玩 (Free Open Play) 计划会在周六上午 
10:00 至中午 12:00 交替开放，创意运动 (Creative 
Movement) 在周六中午 12:00 至下午 4:00 开放，
创意艺术 (Creative Art) 在周日中午 12:00 至下午 
4:00 开放。收费（Open Play 除外）。 
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娱乐计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Birch Family Services 104 W. 29th St NY, NY  

10001 
Kari-Ann Wanat，新前沿计划 
(New Frontier Programs) 的副主任  
212-616-1845                         
kariann.want@birchfamilyservice
s.org    
www.birchfamilyservices.org 

21 岁以上发育障碍人士 为年轻成人提供在社区参加娱乐和休闲活动的

机会。 

Child and Family 
Support Services 

402 E 154th St, Floor 1, 
Bronx, NY 10455 

Aida Rodriguez，副主任                
646-757-9830 传真： 
718-618-7537  
arodriguez@nycfss.org  
www.nycfss.org 

7-12 岁发育障碍儿童； 
需具备医疗补助资格 

发育障碍的儿童可在周六参加娱乐暂托服务，以

便为照料者提供休息时间。此团队服务会在社区

提供。 

Children’s Museum of 
the Arts 

103 Charlton St. 
New York, NY 10014  

Raquel Du Toit 
917-409-1205  
rdutoit@cmany.org 
www.cmany.org 

有残障儿童的家庭 含周日（有时周六也为 ASD 儿童提供）。对于
未满 6 岁的儿童，提供家庭课程，探索利用不同
艺术媒体来介绍艺术的基础知识。对于年满 7 岁
的儿童，每周为身体残障儿童、其兄弟姐妹或朋

友提供自己独立上课的课程。每个月为年满 7 岁
的 ASD 儿童开放媒体实验室。提供美术和媒体
艺术领域的艺术计划。 

CO/LAB Theater 
Group 

P.O. Box 727 
New York, NY 10108 

347-989-4338 
hello@colabtheatergroup.com  
colabtheatergroup.com 

所有年龄段 DD 人士 通过戏剧艺术为 DD 人士提供创意和社交渠道。
CO/LAB：核心计划是指现场课程，参与者来到 
CO/LAB 完成一学期的戏剧课（10-15 节），最
后以表演节目结束课程。不收费；但需要缴纳小

额保证金。此外，还可提供单一研讨会。

CO/LAB：连接计划是指与其他组织的所有合作
伙伴关系，包括在合作伙伴设施举办研讨会或常

驻演出以及职业发展培训。 
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娱乐计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Dancing Dreams 23-91 Bell Blvd.  

LL2C 
Bayside, NY 11360 

Joann Ferrara                            
516-659-8704                              
joann@dancingdreams.org                    
info@dancingdreams.org                   
www.dancingdreams.org 
                                             

13-18 岁患有医学和/或身体
障碍的儿童 

每周在纽约市博物馆（第 103 和第 5 大道）以及
皇后区和长岛为拥有抱负的舞者提供课程。将舞

者与受过相关培训的高中生进行配对。以年终表

演结束课程。建议捐款，但没有孩子因无力支付

而被拒绝。 

Daniel’s Music 
Foundation 

1595 Lexington Ave.  
2nd Floor 
New York, NY 10029 

Nadine McNeil，计划主任 
info@danielsmusic.org                 
212-289-8912  
www.danielsmusic.org       

3-18 岁 DD 人士和/或身体
残障人士 

音乐课程包括节奏、琴键、吉他和声乐课程。 
时间为工作日和周六。免费音乐计划设有一年等

待名单。收费计划：小组课程，60 美元/小时。
私人课程，75 美元/小时。                                                                       

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Miriam Castro 
212-677-8550 分机 14                             
info@efmny.org 
www.efmny.org 

18 岁以上有行动能力的人
士，初步确诊为癫痫和 IDD 

周六下午的社交小组，下午 1:00-4:00 进行社区
郊游。每月 2 次。不提供接送服务。 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 

Elizabeth Lindao 
212-928-5810 分机 120  
elindao@esperanzacenter.com   
网址：
www.esperanzacenter.com  

18 岁以上的 I/DD 人士，有
行动能力 

周三晚间娱乐计划：周三下午 3:30 至下午 6:30。
为居住在曼哈顿上城和西布朗克斯的人士提供接

送服务。提供西班牙语服务。 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 

Elizabeth Lindao 
212-928-5810 分机 120  
elindao@esperanzacenter.com   
www.esperanzacenter.com  

18 岁以上的 I/DD 人士，有
行动能力 

周六娱乐计划：上午 10:00 至下午 3:00。为居住
在曼哈顿上城和西布朗克斯的人士提供接送服

务。提供西班牙语服务。 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 

Tatiana Gutierrez                                      
212-928-5810 分机 122                        
tgutierrez@esperanzacenter.com         
www.esperanzacenter.com 

年满 5 岁的 I/DD 儿童和 
成人 

为期 3 天的周末度假计划。小组在度假村度
假，全程有人监护。提供西班牙语服务。提供往

返度假村的接送服务。提供享受当地便利设施的

一日游。 
Extreme Kids & Crew 71 Sullivan St. 

Brooklyn, NY 11231 
 
 

lex Bazeley                                                      
347-410-6050                                       
alex@extremekidsandcrew.org                                                                                                   
www.extremekidsandcrew.org  

DD 儿童及其家人；年龄范
围为 5-12 岁，无官方年龄
限制 
 

我们为残障儿童及其家人提供可供他们玩乐和发

挥创意的社区中心。我们的组织在皇后区和布鲁

克林有两个感官健身房，我们可以在那里提供基

于艺术和游戏的计划。我们的所有计划都是免费

或收费较低。 
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娱乐计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Friendship Circle 121 West 19th St. 

New York, NY 10001 
Dina Shanowitz 
646-820-1066  
dina@friendshipnyc.com   
www.friendshipnyc.com   

5-18 岁的 DD 儿童 一对一的好友社交体验。计划采用一对一和小组

形式。培养友情、友谊和乐趣。不收费。 

Friendship Circle Sunday Circle 121 
West 19th St. 
New York, NY 10001 

Dina Shanowitz 
646-820-1066  
dina@friendshipnyc.com   
www.friendshipnyc.com  

5-18 岁的 DD 儿童 每个月的第一和第三个周日。青少年志愿者与相

关人士共同参加音乐、运动和艺术活动。已增加

烹饪、科学和运动等专业。周日活动 (Sunday 
Circle) 费用为 25 美元/次。 

Gateway Counseling 
Center (GCC) 

4500 Furman Ave.  
Bronx, NY 10470 
 

Mary Tejada，受理协调员  
929-237-7222  
传真：929-432-1709 
Intake@gccnyc.org  
www.gccnyc.org 

19 岁以上居住在曼哈顿 
96 街的 DD 人士，与家人
同住、独立生活或住在支

持性住所；需具备医疗补

助资格 

补充小组日间康复娱乐计划，每年 365 天都开放。
服务时间：周一至周五下午 3:15 至下午 8:30。
周六周日上午 9:00 至下午 3:00。活动包括：桌
游、电脑、卡拉 OK、戏剧、音乐、设备齐全的
健身房、电影、视频游戏、摄影和社区活动。 
为无行动能力的人士提供服务。提供门到门的接

送服务。 
General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens, NY 
11415 

Pat Liu 
718-261-6552 分机 2012  
www.ghoinc.org 

18 岁以上的 DD 人士 周末娱乐暂托服务。免费。提供接送服务。提供

中文和韩语服务。 

GiGi’s Playhouse 106 West 117th St 
New York, NY 10026  

Rosella Lofaro 
646-801-7529  
nyc@gigisplayhouse.org                                                                              
rlofaro@gigisplayhouse.org 
www.gigisplayhouse.org/newyork   

患唐氏综合症人士及其 
家人 

包括舞蹈和识字等活动。所有活动均免费提供。

不可中途退出。需要照顾者陪同参与者参加。 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Caitlin Boker                                                   
cboker@mmjccm.org                       
info@mmjccm.org  
https://mmjccm.org/children-
families/school-age-4-10-yrs/special-
needs-programs/special-needs-
swimming                 

一对一：所有年龄段， 
为 2 岁以上儿童提供小组
课程 

提供自适应水上运动。收费。 
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娱乐计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 

New York, NY 10023 
Julie Singer                                                               
jsinger@mmjccm.org                       
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-jcc 

16-21 岁的 DD 人士（包括 
ASD），独立性较强 

周日娱乐计划着重于生活和社交技能。收费。 

Jewish Museum 1109 5th Ave. 
New York, NY 10128 

Dara Cohen-Vasquez 
212-423-3256  
www.thejewishmuseum.org  
access@thejm.org  

DD 或 LD 人士及其家人 通过家庭研讨会让 DD 或 LD 人士与家人或朋友
一起探索艺术和艺术品。包括画廊活动和艺术计

划。每年 4 次。免费。 

Keoni Movement Arts 
(KMA) 

Two Locations: 
KMA at Clinton Cameo 
Studios, 307 W 43rd St. 
KMA @ Hartley House, 
407 W 46th St., 
Theatre 

Paul Keoni Chun 
212-643-9013  
info@keonimovementarts.org   
www.keonimovementarts.org 

独立性为轻度至中度的 DD 
人士 

提供瑜伽、舞蹈和体操等运动课程。收费。接受

自主生活指导。可提供经济援助。 

Kids Enjoy Exercise 
Now 
(KEEN) 

Recreation 54 
348 E. 54th St.  
New York, NY 10022 

212-768-6785 
info@keennewwork.org      
www.keennewyork.org   

5-21 岁 DD 和其他残障 
人士 

在 Recreation 54 与志愿者参加一对一的体育计划
以及艺术和手工艺计划。此外，还在 92nd St. Y 
提供游泳计划。所有计划都在特定的周六举行。

免费。 
Lifespire 159 E. 125th St.  

2nd Floor  
New York, NY 10035 

Maria Murray  
646-753-1355  
mmurray@lifespire.org   
www.lifespire.org  

21 岁以上的 DD 人士 暂托/娱乐，周二和周四下午 3:00 至 6:00。可送
回家。   

Matthew P. Sapolin 
Playground 
(Formerly Playground 
90) 

W. 70th St. between 
West End & 
Amsterdam Aves. 

311  
www.nycgovparks.org/parks/mat
hew-p-sapolin-playground 

身体残障人士和非身体残障

人士 
提供无障碍游乐场。  

Metropolitan Museum 
of Art 

1000 5th Ave.  
New York, NY 10028 

212-650-2010  
access@metmuseum.org   
www.metmuseum.org/events/pro
grams/met-access  

15-17 岁和 18 岁以上的 
DD 人士 
 

探索计划。全年都安排在周日的艺术研讨会。 
研讨会面向前述人士及其家人，包括博物馆主题

之旅，然后是相关艺术计划。免费。需要预订。

还为残障访客提供其他计划。  
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娱乐计划（续）  

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Museum of Modern 
Art 

11 West 53rd St.  
New York, NY 10019 

Access Programs; Create Ability
（获取计划；培养能力）  
212-408-6447  
accessprograms@moma.org      
https://www.moma.org/visit/acce
ssibility/ 

智力和发育障碍人士 (IDD) 每个月都会以不同主题探索画廊中的各种艺术
品，并在课堂上创作艺术品。上午计划面向 18 岁
以下人士。下午计划面向 18 岁以上人士。免费。
需要预订。 

Quality Services for 
the Autism 
Community (QSAC) 

219-10 Hillside ave 
Queens Village NY 
11427 

Johnny Nunez 
718-728-8476 分机 1222  
718-7AUTISM  
www.qsac.com  

8-21 岁的自闭症人士 周六上午 11:00 至下午 3:00 在皇后区开展娱乐
活动。提供从曼哈顿出发的接送服务。 

Recreation 
Center 54 

348 E. 54th St. 
between 1st and 2nd 
Aves. 
New York, NY 10022 
 

212-754-4277 
www.nycgovparks.org/facilities/r
ecreationcenters/M130 
 

残障人士和非残障人士 提供设有游泳池和健身室的无障碍娱乐中心。 
服务时间：周一至周五上午 6:30 至下午 9:15；
周六上午 8:00 至下午 3:45。入场费：75 美元/6 
个月或 150 美元/年（25-61 岁）。17 岁以下免
费。25 美元/年（18-24 岁和 62 岁以上）。使用
纽约市身份证可享受 10% 的折扣。 

Safe Haven West 
Side Basketball 
League: Champions 
Division 

P.S. 163 on West 97th 
St. between Columbus 
and Amsterdam Aves. 
 

Ken McGrory 
917-592-9665  
kenneth.mcgrory@rabobank.com   
www.safehavenhoops.org  

患有 DD 人士、儿童和成人 提供为适应每个参与者的需要而设计的篮球计划。
个性化关注。年长的球员/志愿者与冠军结为队
友。比赛在 12 月至 3 月的周六举行。费用：
175 美元。提供一些全额和部分奖学金。 

Sparkidz Trevor Day School  
312 East 95th Street  
New York, NY 10128 

Lala Yusubova 
646-250-7573  
www.sparkidz.org 

6-25 岁各个能力水平的儿
童和年轻成人。我们为患有 
ASD、ADD、ADHD、唐氏
综合症、学习迟缓、言语和

语言迟缓、发育和身体残障

等疾病的人士提供服务…… 

Sparkidz 是一个 501C3 组织，每学年的 9 月至 
6 月在特雷弗走读学校 (Trevor Day School) 提供
全天的周六社交/娱乐计划。上午 10:30 至下午 
3:30 提供各种活动，包括艺术、戏剧、音乐、烹
饪、运动、武术、游泳、瑜伽、舞蹈和一日游

等。6-25 岁的儿童和青年都有机会参与这些丰富
有趣的活动，建立自尊和友谊。年长的 Sparkidz
（16-25 岁）有机会担任“工作人员助理”，帮助
教师和组长，同时还能获得津贴。我们的老师是

专业的艺术家和教育家。 
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娱乐计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Special Needs 
Activity Center for 
Kids and Adults  
(SNACK*) 

316 East 53rd St.  
New York, NY 10022 

Katie Coombs 
212-439-9996  
katie@snacknyc.com  
www.snacknyc.com 

3-21 岁及以上的 DD 人士 健身：周一下午 4:30 至下午 7:30。包括足球、
艺术、体育、音乐、瑜伽和运动等休闲课程，周

五下午 4:30 至下午 8:30，周六上午 10:00 至下
午 3:00，周日上午 10:00 至下午 3:00。费用各
不相同。所有计划均可报名。 

Special Needs 
Activity Center for 
Kids and Adults  
(SNACK*) 

316 East 53rd St.  
New York, NY 10022 

Gray Delmar 
212-439-9996  
gray@snacknyc.com 
www.snacknyc.com 

3-21 岁及以上的 DD 人士 在 St. Bart's（周二、周三、周六和周日下午）和 
东村游泳俱乐部 (Village East Swim Club)（周六）
提供游泳课（请致电咨询时间）。为了确保每个

人的安全，SNACK Swim 提供一对一的私人课
程。通过在有趣的环境中学习适当的泳姿、漂浮

和呼吸技巧，帮助培养他们在水中的信心。费用

各不相同。所有计划均可报名。 
Special Olympics Inc. 211 East 43rd St. 

Suite 802 
New York, NY 10017 

Todd Bazzini                                           
212-661-3963 分机 2210 
212-661-4327                                   
Tbazzini@nyso.org 
www.specialolympicsny.org  

8 岁以上的 IDD 人士 提供 22 项按性别、年龄和能力水平分组的运动。
免费。 

Sprout 135 W. 20th St.                                       
5th Floor 
New York, NY 10011 

Santiago Bareiro 
212-222-9575 
santiago@gosprout.com       
www.gosprout.org 

16 岁以上的轻中度 DD 人
士，有行动能力、非聋、非

盲、受过如厕训练、与家人

同住 

平日和周末提供社区一日游加晚间游，每月  
15 次。费用：每项活动 0-25 美元。无会员费。
不提供接送服务。必须居住在曼哈顿、皇后区或

布鲁克林。 
Sprout 135 W. 20th St.                                       

5th Floor 
New York, NY 10011 

Raya Harris 
212-222-9575                        
raya@gosprout.org  
www.gosprout.org 

21 岁以上的 DD 人士；必
须有行动能力，且独立性为

轻度至中度 

假期计划。前往美国和欧洲的各个目的地进行周

末旅行和为期一周的旅行。费用各不相同。 
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娱乐计划（续）  

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Sprout 135 W. 20th St.                                       

5th Floor 
New York, NY 10011 

Santiago Bareiro 
212-222-9575                         
santiago@gosprout.org 
www.gosprout.org  

14-21 岁的 DD 人士；与家
人同住；必须有行动能力，

且独立性为轻度至中度 

免费学校假期度假：在纽约市 DOE 学校假期前
往各个目的地进行为期 5 天的旅行，每年 2 次，
不收取费用。必须居住在布鲁克林或曼哈顿。 

Sprout 135 W. 20th St.                                       
5th Floor 
New York, NY 10011 

Santiago Bareiro 
212-222-9575                        
santiago@gosprout.org 
www.gosprout.org  

22 岁以上的 DD 人士；与
家人同住；必须有行动能

力，且独立性为轻度至中度 

免费的周末旅行计划。每年有七个周末（周五至

周日）可免费前往各个目的地。必须居住在曼哈

顿、布鲁克林或皇后区。 

Super Soccer Stars  606 Columbus Ave. 
New York, NY 10024 

212-877-7171  
info@supersoccerstars.com    
www.supersoccerstars.com 

4 岁以上的 DD 人士 闪耀计划 (Shine Program)：为 DD 人士提供的
足球发展计划，通过足球来增加社交和完成任

务，并在有趣的环境中遵循指示。收费。符合条

件的家庭可获得奖学金。 
West Side Little 
League Challenger 
Division 

棒球场位于 
77th St. in Riverside 
Park 

Jim Karpe 
516-655-2713  
karpe.jim@gmail.com  
www.westsidebaseball.org  

全市范围内 5-21 岁的 DD 
人士 

提供少年棒球联赛，可调整规则以适应球员能力。

在 4 月至 6 月的周日下午会面。提供 3 个级别。
费用为 175 美元，包括制服、装备和照片。家长
提供手套和运动鞋。提供全额和部分奖学金。报

名截止日期：2 月 1 日。  
West Side Soccer 
League VIP Division 

Central Park, North 
Meadow（就在 97 街横
道上方） 

Jim Karpe 
516-655-2713  
karpe.jim@gmail.com  
www.westsidebaseball.org  

全市范围年满 5 岁的 DD 人
士，无年龄上限 

为需要额外帮助且有特殊需求的儿童举办足球

联赛。由家长和志愿者指导。9 月至 11 月每个
周日进行。费用：175 美元，包括制服、装备
和照片。家长提供运动鞋。提供全额和部分奖学

金。报名截止日期：6 月 15 日。  
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娱乐计划（续）  

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Yachad - The 
National Jewish 
Council for 
Disabilities 

11 Broadway 
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy (LCSW)  
212-613-8172  
www.njcd.org 

8 岁至成年的 DD 人士 包括周末静修、妥拉查经小组、犹太节日庆祝活

动、夏季旅游、以色列之旅、儿童夏令营、成人

夏季社交活动和人际关系建设。  

YAI 105 West 33rd Street, 
9th Floor New York, NY 
10120 
 
 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

16 岁以上的 I/DD 人士，具
备自理能力 

曼哈顿娱乐服务：该俱乐部通过娱乐/文化活动和
讨论小组为年满 16 岁相对独立的成人提供持续
支持，以提高他们的自我意识。活动包括艺术和

手工艺、戏剧小组、旅行、球类运动和其他社区

活动。 
YAI 105 West 33rd Street, 

9th Floor New York, NY 
10120 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yaiadventure.org 

18 岁以上患有 LD 或 I/DD 
且具有高度独立性和自理能

力的人，不需要具备 
OPWDD 资格 

休闲旅游 (Leisure Trax)：提供假期和旅行机
会，包括前往国内和国外目的地的周末旅行和长

假。费用各不相同。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

6-18 岁的 I/DD 人士   假期暂托服务：在学校假期期间为学龄儿童提供

娱乐计划。提供有限的接送服务。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

18 岁以上的 I/DD 人士 我与你 (You and I)：一项社交技能培训和娱乐计
划，能使参与者获得社交能力、人际关系技巧并

结识新朋友。 
YM-YWHA of 
Washington Heights 
and Inwood 

54 Nagle Ave. 
New York, NY 10040 

Victoria Neznansky  
646-738-6082 
vneznansky@ywashhts.org   
www.ywashhts.org/youth/special-
needs 

5-12 岁的 ASD 儿童，且未
获得 OPDD 服务资格 

周日社交娱乐计划：体育和健身、艺术与手工

艺、戏剧、瑜伽、讲故事、社交技巧、武术、音

乐和运动。免费。由 NYC DOHMH 资助。 
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报销计划 
报销计划可支付与发育障碍人士的需求有关的花费或开支。家庭可以报销当前计划、权利或保险未涵盖的商品或服务的费用。您必须向机构申请并获得购买批准。 

 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 
 

80 Maiden Lane, 8th Fl 
New York, NY 10038 

Danielle Raymond  
212-683-6700 分机 1172          
draymond@adaptcommunitynet
work.org                                  

与家人居家同住的 ID/DD 
人士 

为商品和服务提供报销。每个家庭每 12 个月不
超过 500 美元。如果被医疗补助拒绝，可为耐用
医疗设备提供额外资金。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
New York, NY 10038  

Francesca Nicosia 基金 
Casey Barba  
917-715-8035 
转介和信息中心 212-780-4491 
AHRCFamilyReimbursementPro
grams@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

与家人同住在社区的 I/DD 
人士 

为其他计划未资助的商品和服务提供报销。提供

西班牙语和俄语服务。 

Center for Family 
Support 

88 New Dorp Plaza 
Suite 103 
Staten Island NY 10306 

Ashley Farrice 
afarrice@cfsny.org 
718-667-4263 分机 115 
www.cfsny.org 

I/DD 人士及其家人 为每个人提供的商品和服务报销最高不超过  
500 美元，包括为患有行为障碍人士提供的暂托
服务。 

Community 
Resources & 
Services for Children 
(CRSC) 

90-04 161 Street 
Suite 401 
Jamaica, NY 11432 

Clara Alvarez 
718-206-3400 分机 213  
www.communityres.org 

所有年龄段 DD 人士 为家庭提供商品和服务的报销。 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 

Adrianny Morillo 
212-928-5810 分机 172 
amorillo@esperanzacenter.com   
www.esperanzacenter.com 

I/DD 人士及其家人 为商品和服务提供经济援助，例如服装和家具、

暂托服务、露营活动、就医的差旅费、治疗、计

划和娱乐。仅限居住在曼哈顿的家庭。提供西班

牙语服务。 
General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens, NY 
11415 

Pat Liu 
718-261-6552 分机 2012  
www.ghoinc.org  

所有年龄段的 DD 人士及其
家人 

为商品、服务和短期暂托服务提供报销。提供中

文和韩语服务。 
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报销计划（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Harlem Dowling-
Westside Center for 
Children and Family 
Services 

2139 Adam Clayton 
Powell Blvd.  
New York, NY 10027 

Alexandra Felix                                        
212-749-3656 分机 219 
www.harlemdowling.org 

居住在曼哈顿的 DD 人士及
其家人 

为暂托服务、商品和服务提供报销。 

NYS Institute on 
Disability 

25 Beaver St. 
Rm 408A 
New York, NY 10004 

Jackie Rumolo 
718-494-6457 

DD 人士及其家人 仅报销露营活动的学费。 

Ohel Bais Ezra 1268 East 14th Street 
Brooklyn, NY 11230 

1-800-603-OHEL  
www.ohelfamily.org 

与家人居家同住 DD 人士 为商品和服务提供报销。 

Quality Services for 
the Autism 
Community (QSAC) 

253 W. 35th St.  
16th Fl.  
New York, NY 10001 

Annie Washington 
718-728-8476 分机 1219  
718-7AUTISM  
www.qsac.com  

具备 OPWDD 资格的自闭
症患者 

为商品和服务提供报销。提供专项资金为露营活

动报销。 

SCO Family of 
Services 
 

164 3rd Ave.  
3rd Fl. 
Brentwood, NY 11717 
 

Peggy Ann Telesca 
631-273-2773 分机 203  
patelesca@sco.org   
www.sco.org  

与家人同住于曼哈顿的 DD 
人士 

专为暑期的露营活动学费和交通费提供报销。 
财政年度从 7 月 1 日开始。 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave. 
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Me'Shell Baez 
212-643-2840 分机 364 
me'shell.baez@sinergiany.org  
www.sinergiany.org 

具备 OPWDD 资格获得服
务的发育障碍人士及其家人 

为商品和服务提供报销。 
提供无障碍设施。提供西班牙语服务。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
ink@yai.org   
www.yai.org 

I/DD 人士及其家人 为商品和服务提供报销。紧急暂托服务基金： 
在家庭面临极端紧急情况（如家长住院）期间，

提供资金以报销 I/DD 人士的临时护理费用。 
资金可用于人员配备和与紧急情况相关的其他必

需品。 
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宗教计划 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
92nd St. Y Bronfman Center for 

Jewish Life                        
1395 Lexington Ave. 
New York, NY 10128  

Joshua M.                                                      
212-415-5414 
www.92y.org 

DD 儿童 犹太文化。 

Congregation B’nai 
Jeshurun 

257 West 88th St. 
New York, NY 10024 

212-787-7600 分机 1 
www.bj.org 

患有 DD 的犹太人及其家人 为患有 DD 的儿童和成人及其家人提供特殊需求
安息日结束仪式（安息日结束）服务。与 B'nai 
Jeshurun 的精神领袖和音乐家一起，享受互动、
温暖且感官友好的安息日结束仪式服务。提供无

障碍设施。 
Congregation 
Rodeph Sholom 

7 West 83rd St. 
New York, NY 10024 

Congregation Rodeph Sholom
（犹太教会）的特殊需求事宜 
646-454-3124  
212-362-8800                         
info@crsnyc.org 
www.shireinu.rodephsholom.org 

患有 DD 的犹太人及其家人 提供能满足犹太新年、光明节、普林节和逾越节
等特殊需求的礼拜仪式服务。提供机会让所有年

龄段 DD 儿童的家庭在温暖迷人的音乐互动和敏
感的环境中完成礼拜仪式。提供无障碍设施。 
提供手语翻译和点心。 

Friendship Circle 121 West 19th St. 
New York, NY 10001 

Dina Shanowitz 
646-820-1066  
dina@friendshipnyc.com   
www.friendshipnyc.com  

5-18 岁的 DD 犹太儿童 一对一的好友社交体验。计划采用一对一和小组

形式。培养友情、友谊和乐趣。不收费。 

Stephen Wise Free 
Synagogue (SWFS) 

Kulanu Program 
30 W. 68th St. 
New York, NY 10023 

212-877-4050 分机 230  
religiousschool@swfs.org   
www.swfs.org  

8-12 岁的 ASD 儿童 每月提供周日课程（上午 10:00 至上午 11:30）
学习和参加其他假期相关活动。收费。可灵活制

定付款计划。 
Yachad - The 
National Jewish 
Council for 
Disabilities 

11 Broadway 
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy (LCSW)  
212-613-8172  
www.njcd.org 

8-18 岁的 DD 人士 周日在纽约/大都会区提供周末宗教静修、夜间宗
教学习和夜间计划。会员费加上根据计划或比例

标准收取的小额费用。综合计划。  
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住宿服务 
 

虽然住宿服务严格来讲并不属于“家庭支持”服务，但我们希望家庭和专业人士拥有一份便于使用的曼哈顿住宿提供者名单。 
如果您对住宿服务感兴趣，请联系您的护理管理员。 
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机构 联系信息 
ADAPT Community Network www.adaptcommunitynetwork.org 

AHRC New York City  www.ahrcnyc.org  

Birch Family Services www.birchfamilyservices.org 

Catholic Guardian Services www.catholicguardian.org  

Center for Family Support www.cfsny.org 

Cerebral Palsy Associations of New York State www.cpofnys.org/Home.aspx  

Community Options NY www.comop.org 

Community Resource Center for the Developmentally Disabled Inc. www.crcdd.org    

East Harlem Council for Community Improvement (EHCCI) www.promesa.org/docs/ehcci.html  

Edwin Gould Services for Children and Families www.egscf.org   

Esperanza Center www.esperanzacenter.com  

Human First www.humanfirst.org 

Independent Living Association www.ilaonline.org   

Institute for Community Living www.iclinc.net 

Job Path www.jobpathnyc.org  

Life Adjustment Center www.lifeadjustmentcenter.com 

LIFESPIRE www.lifespire.org  

Ohel Bais Ezra www.ohelfamily.org  

Program Development Services (PDS) www.4pds.org  

Promoting Specialized Care & Health, Inc. (PSCH) www.psch.org  



 
 

住宿服务（续） 
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机构 联系信息 
Sheltering Arms www.shelteringarmsny.org 

Sinergia www.sinergiany.org  

Special Citizens Futures Unlimited www.specialcitizens.org 

The New York Foundling www.nyfoundling.org 

YAI www.yai.org/services/residential-services 



暂托服务：紧急 
 

紧急暂托服务是指当某个家庭面临极端紧急情况（如家人住院）时，在这种紧急情况下为发育障碍人士提供的临时护理。紧急暂托服务可在家中、 
家庭护理院或暂托中心提供。 

 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 
 

1822 Stillwell Ave. 
Bronx, NY 10469 

Shawna-Kay Gordon              
718-652-9790 分机 6077               
718-652-1902               
sgordon@ucpnyc.org   

符合豁免条件的 DD 人士；
年满 3 岁人士，包括无行动
能力、重度和极重度 ID  
人士 

每年的过夜暂托不得超过 30 天。一次最多只能
暂托 2 周（紧急情况下为 14 天）。为居住在曼
哈顿、布鲁克林、皇后区和史泰登岛的人士提供

接送服务。提供无障碍设施。 

New York Foundling 
Crisis Nursery 

590 Ave. of the 
Americas  
8th Floor  
New York, NY 10011 

212-886-4000 
家长帮助热线 212-472-8555  
24 小时热线 888-HELP553  
www.nyfoundling.org/crisis-
nursery-helpline  

0-10 岁儿童的家长，如果
有弟妹陪同，则不超过 12 
岁；无严重残障或严重的行

为问题 

危机干预中心为处于危机中的家长和家庭的子女

提供暂托服务。提供西班牙语服务。免费。  

Rising Treetops at 
Oakhurst (formerly 
known as Camp 
Oakhurst) 

111 Monmouth Rd. 
Oakhurst, NJ 07755 

Charles Sutherland  
732-531-0215 或 732-531-8607 
csutherland@risingtreetops.org             
www.risingtreetops.org 

7-18 岁患有身体和/或发育
障碍（包括自闭症）的人士 

在奥克赫斯特的 Rising Treetops 提供紧急家外
过夜暂托服务。于 9 月至 6 月开放（如由于照料
者生病、住院或死亡、住房过渡）。可灵活安排

暂托时间的长短。根据医疗需求、现有人员配

备、OPWDD 资格来确定资格。 
Sinergia 2082 Lexington Ave. 

3rd Floor 
New York, NY 10035 

Egdabel Alvarado 
212-643-2840 分机 351  
ealvarado@sinergiany.org 
www.sinergiany.org  

发育障碍人士以及需要护理

协调的家人 
提供过夜暂托服务。提供无障碍设施。提供英语

和西班牙语服务。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

I/DD 人士及其家人 紧急暂托服务基金：在家庭面临极端紧急情况

（如家长住院）期间，提供资金以报销 I/DD 人
士的临时护理费用。资金可用于人员配备和与紧

急情况相关的其他必需品。 
YAI 319 W. 16th St.  

3rd Floor  
New York, NY 10011  

YAI LINK  212-273-6182 
link@yai.org 
www.yai.org 

5 岁以上的 DD 人士，有行
动能力 

为面临极端紧急情况（如家长住院）的家庭提供

家外过夜暂托服务。周末暂托住房开放服务后可

提供服务。 
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暂托服务：居家 
居家暂托服务是由受过相关培训的暂托工作者在家中为发育障碍人士提供的临时护理。暂托服务需提前预订；暂托时间的长短会因暂托机构而有所不同。  

 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
AHRC New York City 83 Maiden Lane  

7th Floor  
New York, NY 10038  

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org  

所有行政区的 I/DD 人士 由受过培训的工作人员在相关人士的家里提供暂

托服务。时间长短和频率会因家庭需求而有所不

同。还提供紧急和过夜暂托服务。 

Center for Family 
Support 

333 Seventh Ave. 
9th Floor 
New York, NY 10001 

Stephanie Arevalo 
718-518-1500 分机 354  
sarevelo@cfsny.org 
www.cfsny.org 

I/DD 人士 为家庭提供短期的居家救济。 
 

Center for Family 
Support 

333 Seventh Ave. 
9th Floor 
New York, NY 10001 

Stephanie Arevalo 
718-518-1500 分机 354  
sarevelo@cfsny.org 
www.cfsny.org 

有行为问题的 I/DD 人士 为有家人面临问题行为的照料者提供居家救济。 

Child and Family 
Support Services 

840-11 Grand 
Concourse, Ste 1BB 
Bronx, NY 10451 

Delta Garcia，监督员                  
718-618-7535 传真： 
718-618-7537  
dgarcia@nycfss.org   
www.nycfss.org 

年满 3 岁发育障碍人士； 
需具备医疗补助资格 

确保发育障碍人士得到安全的照顾，以便为照

料者提供休息时间。此项服务在家里和/或社区
进行。 

Community 
Assistance 
Resources and 
Extended Services 
(CARES) 

465 Grand St.  
2nd Fl.  
New York, NY 10002 

James Zhuang 
212-420-1970 分机 127  
jzhuang@caresnys.org  

DD 人士 提供居家暂托服务。语言为大多数汉语方言和西

班牙语。 

Community 
Resources & 
Services for Children 
(CRSC) 

90-04 161 Street 
Suite 401 
Jamaica, NY 11432 

Clara Alvarez 
718-206-3400 分机 213  
网址：www.communityres.org 

所有年龄段 DD 人士 提供暂托服务。 

Elmy's Special 
Services 

163 Van Buren St.  
1st Floor  
Brooklyn, NY 11221 

Michelle Barker 
718-789-7539 
support@elmysspecialservices.o
rg www.elmysspecialservices.org 

6 岁以上的 DD 人士；需具
备医疗补助资格 

此项服务为 DD 人士的家人或照料者提供居家和
户外的临时救济。目的是让家庭有时间进行计划

的活动。  
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暂托服务：居家（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Esperanza Center 516 West 181st St. 

New York, NY 10033 
Jenniffer Fernandez                                     
212-928-5810 分机 126                               
jfernandez@esperanzacenter.com   
www.esperanzacenter.com 

与家人同住的 I/DD 人士 由受过相关培训的工作人员在相关人士家中提供
暂托服务。服务频率视需求而有所不同。提供西

班牙语服务。 

Mercy Drive 1314 Blondell Ave, 
Bronx NY, Bronx NY 
10461 

718-275-9326 
intake@mercydriveinc.org/ 
k.spencer@mercydriveinc.org/   

3 岁以上的 DD 人士； 
具备医疗补助资格/HCBS 
豁免计划或国家基金已获

批 

提供居家暂托服务。接受家庭推荐的 DSP。必须
安排来自 CCO 的护理管理员。 

Ohel Bais Ezra 1269 East 14th Street 
Brooklyn, NY 11230 

1-800-603-OHEL  
www.ohelfamily.org 

与家人居家同住 DD 人士 为照料者提供暂托救济。 

Otsar Family 
Services 

2324 W. 13th St. 
Brooklyn, NY 11223 

Marcia Merel 
718-946-7301 分机 215 
www.otsar.org 

在家居住的 DD 人士 为照料者提供居家暂托服务。 

Quality Services for 
the Autism 
Community (QSAC) 

253 W. 35th St.  
16th Fl.  
New York, NY 10001 

Johnny Nunez 
718-728-8476 分机 1222 或  
718-7AUTISM  
www.qsac.com  

患有自闭症谱系障碍的所

有人士 
提供居家暂托服务，每次 4 小时，每周一次。 

Sinergia 2082 Lexington Ave. 
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Egdabel Alvarado 
212-643-2840 分机 351  
ealvarado@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

发育障碍人士以及需要护

理协调的家人 
为家长提供居家救济。提供英语和西班牙语服务。 

SKIP of NY 601 W. 26th St.  
Suite 522  
New York, NY 10001 

212-268-5999 分机 100 
www.SKIPofNY.org  
电子邮件：info@SKIPofNY.org  

DD 人士  暂托服务（按小时计）。 
为残障人士家庭提供临时护理，以便其有时间外

出办事、“休假”和完成其他计划活动。  
YAI 220 East 42nd St. 

8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

I/DD 人士（身体虚弱者
除外）；为无行动能力的

人士提供服务 

为家庭安排受过相关培训的合适工作人员，以便

在家中为其家人提供定期护理。无法进行给药或

执行医疗任务。提供英语和西班牙语服务。 
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暂托服务：过夜/延期暂托 
过夜或延期暂托服务是由受过培训的暂托工作者在暂托中心或家庭护理院对发育障碍人士提供的临时护理。根据家庭需求和暂托机构的相关政策，可提前安排一晚或

更长时间的暂托。 

  
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 
 

1822 Stillwell Ave. 
Bronx, NY 10469 

Shawna-Kay Gordon              
718-652-9790 分机 6077 
718-652-1902  
sgordon@ucpnyc.org 

符合豁免条件的 DD 人士；
年满 3 岁人士，包括无行
动能力、重度和极重度 ID 
人士 
 

每年的过夜暂托不得超过 84 天。一次最多只能
暂托 2 周（紧急情况下为 14 天）。为居住在曼
哈顿、布鲁克林、皇后区和史泰登岛的人士提供

接送服务。提供无障碍设施。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor  
New York, NY 10038  
（暂托计划位于曼哈顿

西 95 街） 

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 
  

8 岁以上的 I/DD 人士，有
行动能力，无严重医疗/行
为问题 
 

仅周末在暂托公寓提供家外暂托服务，时间是周

五下午 3:00 之后至周一上午 8:00。全年开放，
24 小时有人监护。每个月不超过 14 晚（每年不
超过 42 晚）。 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor  
New York, NY 10038  

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org  

16 岁以上的轻度 I/DD 人
士，能独自出行、可自行

服药且已参加 HCBS 豁免
计划 

酒店暂托：每年 26 个周末，9 月至 6 月的周五
下午至周日下午。由五至六个人组成的小组前往

纽约市以外的地方旅行，参加社区活动、外出就

餐和社交，有 2 名工作人员陪同。免费。 
AHRC New York City 83 Maiden Lane 

9th Floor 
New York, NY 10038  

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

5-16 岁的 I/DD 人士，已参
加 HCBS 豁免计划 

迷你露营 (Mini Camp) 于 10 月至 5 月开放，周
末前往北部营地参加季节性活动、艺术和手工

艺、体育、音乐、舞蹈和社区郊游。提供无障碍

设施。 
Catholic Guardian 
Services 

107 Payson Ave. 
New York, NY 10034 

Natalia Cardona                                                                                        
718-228-1515 
www.catholicguardian.org 

5 岁以上的 DD 人士，有行
动能力，可能存在一些医疗

和行为问题 

每周 7 天、每天 24 小时运营。在整个学校假
期、周末、节假日、长时间休息等时间开放。 
24 小时有人监护。提供结构化的社区活动。 

Elmy's Special 
Services 

163 Van Buren St.  
1st Floor  
Brooklyn, NY 11221 

Michelle Barker 
718-789-7539 
support@elmysspecialservices.o
rg  
www.elmysspecialservices.org 

18 岁以上的 DD 人士；需
具备医疗补助资格 

该计划可为家庭和其他照料者提供临时救济。计

划可在户外纽约市的多家酒店提供，周五至周日

通宵开放。参加计划的人士可接触各种活动和场

所，包括体育赛事、音乐会、娱乐中心和表演。   
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暂托服务：过夜/延期暂托（续） 



 
 

 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Mercy Drive 1314 Blondell Avenue 

Bronx, NY 10461 
718-275-9326 
intake@mercydriveinc.org 

年满 8 岁的人士 ALL STARS KONNECT 是基于站点的周末暂托
计划，儿童可借此参与各种活动、尊巴舞、艺术

和手工艺和音乐等。 
Rising Treetops at 
Oakhurst (formerly 
known as Camp 
Oakhurst) 

111 Monmouth Rd. 
Oakhurst, NJ 07755 

Charles Sutherland  
732-531-0215 或 732-531-8607 
csutherland@risingtreetops.org             
www.risingtreetops.org 

7-18 岁患有身体或发育障
碍和/或被确诊为自闭症的
人士 

在奥克赫斯特的 Rising Treetops 安排过夜暂
托，时间为 2-12 天，24 小时有人监护。举办季
节性活动。提供接送服务（无障碍车辆）。提供

西班牙语服务。 
Sinergia 2082 Lexington Ave.  

3rd Floor 
New York, NY 10035 

Egdabel Alvarado 
212-643-2840 分机 351  
ealvarado@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

发育障碍人士以及需要护理

协调的家人 
周末/工作日过夜暂托。提供无障碍设施。提供西
班牙语服务。 

St. Mary’s Healthcare 
System for Children 

29-01 216th St. 
Bayside, NY 11360 

718-281-8773 或 718-281-8705  
www.stmaryskids.org  

0-18 岁的 DD 人士，具备
医疗补助资格 

在皇后区贝赛德的一家医院提供过夜暂托，每年

不超过 42 天。一次暂托不得超过 30 天。 
Visions Services for 
the Blind and Visually 
Impaired 

500 Greenwich St.  
3rd Floor  
New York, NY 10013 

Carmen Thorne 
212-625-1616 分机 107 
www.visionsvcb.org  

21 岁以下患视力障碍和 DD 
的儿童，包括无行动能力

者；儿童必须与家长/法定
监护人一起参加，也欢迎兄

弟姐妹一起参加 

在 Visions VCB（纽约春之谷的一家寄居康复和
培训中心）度过周末和暑期。许多活动都布置有

自适应声音和触觉标识，并在沿途设置导轨等。

提供划船、游泳、自适应计算机、音乐和视力康

复训练等。提供往返曼哈顿第 23 街的接送服
务。服务免费。 

Yachad -The National 
Jewish Council for 
Disabilities 

11 Broadway  
13th Floor  
New York, NY 10004 

Amanda Levy (LCSW)  
212-613-8172  
www.njcd.org 

8-18 岁患有 DD 的犹太人 每月周末（安息日）在当地犹太教堂社区静修，
让参加计划的人士融入当地青年的主流活动。 
周五下午至周日晚上。周末家庭静修。 

YAI 319 W. 16th St.  
3rd Floor  
New York, NY 10011 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

5 岁以上的 DD 人士，有行
动能力 

过夜暂托服务：从周五下午到周一早上为年满  
4 岁的人士提供 24 小时监护。在某些为期一周
的暂住和学校假期也会提供服务。在活动地点和

社区提供营养餐和娱乐活动。 
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自主生活指导 



 
 

自主生活指导为您提供机会，由纽约州 OPWDD 提供资金，购买你自己的自主生活指导服务。就自主生活指导而言，您可以选择自己的
服务和支持，还可以雇用自己的员工。要注册自主生活指导，您需要有资格获得 OPWDD 服务，并拥有医疗补助豁免计划和护理管理
员。OPWDD 随后会为您分配该年度可供您使用的款项金额；您必须选择能够帮助您制定计划和预算的经纪人，以及能帮助您雇用员工
并处理工资单和行政职责的财务中介。 
 
以下是经纪人和/或财务中介的名单：  
 
机构 地址 联系信息 
A Very Special Place, Inc. 49 Cedar Grove Avenue, Staten 

Island NY 10306 
Dina Klein  
718-987-1234 分机 1034  
dklein@avspny.org   
www.avspny.org 

CFS / The Center for Family Support  333 Seventh Avenue, 9th Floor 
New York, NY 10001 
 

Jennipher Solis 
212.629.7939 
212.239.2211   
jsolis@cfsny.org 
www.cfsny.org 

Halo Network, Inc. 
 

Amityville Office 
221 Broadway, Suite 206 
Amityville, NY 11701 
 
 

阿米提维尔办事处  
Shazia Arif                                                                                                                                  
电话：631 789 7373  
传真：631 789 7383 
电子邮件：sarif@Halonetworkinc.com 

Hand in Hand Family Services  6214 24th Ave. 
Brooklyn, New York, 11204 

Riki Erps  
718-336-6073 分机 116 
rerps@hihfs.org 

Hawthorne Foundation Inc 200 Clearbrook Road 
Suite 114 
Elmsford, NY 10523 

Kathy Williams 
914-999-3132 分机 5012 
传真：914-999-3133 
kwilliams@hfadm.org 
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自主生活指导（续） 
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机构 地址 联系信息 
ISS - Independent Support Services 
Inc. 

Long Island Office  
390 Rabro DR. 1st Floor 
Hauppauge, NY 11788 
 
Monticello Office  
20 Crystal Street 2nd Floor  
PO Box 1320 
Monticello NY 12701  

长岛办事处  
631 864 2536  
传真：631 864 2898 
蒙蒂塞洛办事处  
845 794 5218 
传真：845 794 8168   
info@issny.org 

Meaningful NY Initiative  
 

1 Pierrepont Plaza, 12th Floor 
Brooklyn, New York 11201 

注册相关信息：  
Carmen Foster  
929-305-3686  
Carmen.foster@meaningfulny.org 
一般问题： 
Summer Boyd Ortiz，外联管理员 
929-305-3686 
Summer.Boyd@meaningfulny.org. 

PCCS - Person Centered Care 
Services 

150 Granite Avenue 
Staten Island N.Y. 10303 
 

Melissa Chapman 
718-370-1088 分机 269 
917-902-6703 
mchapman@pccsny.org                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Michelle Toye，   
718-370-1088 分机 224 
Mtoye@pccsny.org                                                        
www.pccsny.org 

Rayim of Hudson Valley 62 Rutledge Street, # 101 
Brooklyn, NY 11249  

718 946 7700 
info@rayim.org  

RCIL - Resource Center for 
Independent Living 

131 Genesee St.  
P.O. Box 210 
Utica, NY 13502 

315-797-4642 
传真：315-797-4747   

SKIP of NY 601 W. 26th St.  
Suite 522  
New York, NY 10001 

212-268-5999 x100                                                                                     
info@skipofny.org                                                                                 
www.skipofny.org 



 
 

适合身体残障人士、身体虚弱人士或慢性病人士的服务 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Adaptive Design 
Association 

313 W. 36th St. 
New York, NY 10018 

Jennifer Hercman，执行董事 
212-904-1200                                             
jenniferh@adaptivedesign.org 
www.adaptivedesign.org      
Facebook：@Adaptivedesign  

所有年龄段 IDD 人士 定制的自适应设备、家具改造和辅助设备。为家

长、专业人士和更广泛的社区提供实践课程。  

Camp 
Oakhurst/NYSH 

111 Monmouth Rd. 
Oakhurst, NJ 07755 

Charles Sutherland 或 
Donna Albanese 
732-531-0215  
www.nysh.org 

7-18 岁患有身体和/或发育
障碍（包括自闭症）的人士 

在 Camp Oakhurst 安排过夜暂托，时间为  
2-12 天，24 小时有人监护。举办季节性活动。
提供接送服务（无障碍车辆）。提供西班牙语服

务。从 9 月到 6 月，还可以安排无天数限制的紧
急暂托服务。 

Extended Home Care 360 West 31st St. 
Suite 304  
New York, NY 10001 

受理部门  
电话：212-356-4200  
传真：646-349-2794 

2 岁以上的 DD 和神经功能
缺损人士 

熟练的家庭护理，包括护理、物理治疗、职业治

疗、言语服务和社会工作。此外还可提供家庭健

康助理。接受医疗补助和其他保险。工作人员会

说多种语言。成人和儿童群体。 
Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave.  
Suite 21, Lower Level 
New York, NY 10027 

212-222-7122  
TTY（听障人士）： 
646-755-3092  
www.hilc.org 

在纽约市生活或工作的残障

人士 
信息和转介。为获取福利提供相应协助。住房援

助、辅助设备培训和建筑障碍拆除援助。提供西

班牙语服务。 

Hudson In Home 
Physical Therapy 

1 Blackstone Place 
Bronx, NY 10471  

Susie Loberfeld  
347-947-3132  
www.hudsoninhomept.com  

DD 成人 居家门诊物理治疗。 

SKIP of NY 601 W. 26th St.  
Suite 522  
New York, NY 10001 

212-268-5999 分机 100 
www.SKIPofNY.org  
info@SKIPofNY.org 

18 岁以下儿童  居家护理 (CAH) 
为有复杂医疗护理需求或身体残障的儿童提供个

案管理服务，让他们能够在家里与自己的家人共

同生活。 
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适合身体残障人士、身体虚弱人士或慢性病人士的服务（续） 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
St. Mary’s Healthcare 
System for Children 

29-01 216th St.  
Bayside, NY 11360 

受理中心  
800-270-2478 或  
718-281-8800  
www.stmaryskids.org  

0-18 岁的 DD 儿童，具备
医疗补助资格或有私人保险 

提供完成医疗程序、新诊断或病情恶化后的亚急性

康复服务；医疗合规教育；居家医疗补助豁免计

划；认证家庭护理；幼儿服务；课后和周末计划。 

St. Xavier Home 
Care Services 

72-35 112th Street, 
Suite: PR3, Forest 
Hills, NY 11375 

718-869-4861                                                    
929-244-5039                                                    
t.ramsingh@stxavierhomecarese
rvices.com 

年满 3 岁的 DD 人士；需具
备医疗补助资格 

为个人提供家庭看护服务，以及职业治疗、物理

治疗、言语服务和护理服务。 
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适合独立性较强人士的社交机会 
 

这些计划适用于被确诊患有发育障碍（如阿斯伯格综合症、学习障碍和图雷特综合症），却因其独立能力可能导致不符合 OPWDD 资格的人士。 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
AHRC New York 
City 

83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038  

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

18 岁以上的 I/DD 人士，可
独自出行 

提供周日旅行，包括文化活动、外出就餐、体育赛事

和剧院。收费。超级星期六：10 月至 6 月举行各种
活动，包括在某个地方进行的 DJ 课程、舞蹈、瑜
伽、音乐和戏剧等。免费。保龄球：10 月至 5 月，
每周举行一次小组活动。需支付保龄球和鞋子的租赁

费。篮球俱乐部：每周举行一次小组活动，进行练

习、训练和小组间比赛。免费。 
AHRC New York 
City 

83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038  

转介和信息中心  
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org   
www.ahrcnyc.org 

13 岁以上的 I/DD 人士，可
独自出行 

城市青少年：每周在某个中心地点举行一次小组活

动，乘坐公共交通工具参加纽约市内的活动，包括体

育比赛、戏剧、外出就餐和文化活动。免费。 

Birch Family 
Services 

104 W. 29th St NY, NY  
10001 

Kari-Ann Wanat，新前沿计划 
(New Frontier Programs) 的
副主任    
212-616-1845                   
kari-ann.want@birchfamily 
services.org                                    
www.birchfamilyservices.org 

21 岁以上发育障碍人士 为年轻成人提供能提高其社交技能和对等技能的课程。 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Miriam Castro 
212-677-8550 分机 14                             
info@efmny.org 
www.efmny.org 

年满 18 岁的患癫痫人士，
可独自出行 

纽约周末娱乐计划。活动遍布所有 5 个行政区。  

Felicity House 25 E. 22nd Street, New 
York, NY 10010 
 

646-362-0007 
info@felicity-house.org                        
www.felicity-house.org 

患有自闭症的成年女性（18 
岁以上） 

Felicity House 是免费的社交社区，专为经专业人士确
诊为自闭症的女性（18 岁以上）提供服务。这是独特
的支持性空间，女性可以在这里进行社交、 
追求兴趣、学习、体验新事物，并与其他女性互动。

Felicity House 在一年里会开放多个申请时间。如需获
取开放申请的更多信息，请直接联系 Felicity House。 
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适合独立性较强人士的社交机会（续） 
 
机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Global & Regional 
Asperger Syndrome 
Partnership (GRASP) 

369 Lexington Ave  
2nd Fl,  
New York, NY 10017 

888-474-7277 分机 2 
info@grasp.org   
www.grasp.org  
 

自闭症青少年和成人、其家

人、照料者、临床医生、专

业人士、教师和助手 

在曼哈顿为 ASD 女性提供每月支持小组。如需
了解日期/时间/地点，请发送邮件至 
info@grasp.org 联系我们。为所有 ASD 人士提
供研讨会，请联系我们以获取更多信息。需要预

先登记。此外，还为青少年、成人、家庭成员和

临床医生提供英语和西班牙语在线讨论小组。 
JCC Manhattan Adaptations 

334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 
 

Michelle Wexler                                           
mwexler@mmjccm.org                       
info@mmjccm.org  
mmjccm.org/adults/special-
needs-jcc 

DD、LD 或自闭症人士， 
22 岁以上 

促进个人社交、学习、成长并加深与彼此和社区

之间的联系。提供社交和娱乐活动。收费。 

JCC Manhattan Adaptations 
334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 
 

Julie Singer                                                               
jsinger@mmjccm.org                       
info@mmjccm.org  
mmjccm.org/adults/special-
needs-jcc 

14-21 岁患有 DD、LD、自
闭症和其他疾病的人士 

促进个人社交、学习、成长并加深与彼此和社区

之间的联系。在工作日夜晚和周末提供社交和娱

乐活动。收费。 

L.E.A.D.D. 2920 Ave. R  
Box 179  
Brooklyn, NY 11229 

Arnie Idelson  
电话和传真：718-627-1981  
info@leaddclub.com  
www.leaddclub.com 

18 岁以上的 DD 或 LD 人
士，能独自乘坐公共交通 
工具 

曼哈顿治疗性娱乐和社交计划。于周四下午 
6:00-8:00 举行活动，外加每月 1 个周六下午。
每月 60 美元。访问网站以获取可下载的应用程
序和信息。 

Quality Services for 
the Autism 
Community (QSAC) 

253 W. 35th St.  
16th Floor  
New York, NY 10001 

Rocio Chavez  
718-728-8476 分机 1414 或  
718-7AUTISM  
www.qsac.com 

被确诊患有 ASD 且独立性
较强的人士 

每周两次社交技能小组，以提高个人的社交能力

和人际交往能力。 
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适合独立性较强人士的社交机会（续） 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 

Ramapo for Children PO Box 266 
Rhinebeck, NY 12572 

Jen Buri da Cunha  
845-876-8406  
www.ramapoforchildren.org  

18-25 岁 IDD 人士  计划专为能够从包容性团体生活体验中受益的参

与者而设计，这些体验专注于建立健康的人际关

系、学习基本的生活技能以及培养工作相关能

力。滚动录取。收费。  

Spectrum Services 303 5th Ave.  
Suite 1003  
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com 患有阿斯伯格综合症或其他 
ASD 的人士 

培养专业社会技能的费用。免费的成人支持小组。 

Yachad - The 
National Jewish 
Council for 
Disabilities 

11 Broadway  
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy (LCSW)  
212-613-8172  
www.njcd.org 

患有 DD 的犹太人 大量关注社交技能、向劳动力市场过渡和建立新

关系的互助小组。 

YAI 105 West 33rd Street, 
9th Floor New York, NY 
10120 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

18 岁以上的 I/DD 人士，独
立性较强且能独自出行 

渴望更多 (Hankering For More, HFM)：与同伴
和社交老师一起在社区开展社交活动，以克服社

交障碍。HFM 的主要目标是教会学员在无工作人
员支持的情况下创建和维护自己的社交网络。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

17-21 岁的自闭症人士， 
未参加豁免计划且能独自 
出行，无需具备 OPWDD 
资格 

向独立过渡：下午晚些时候和晚上，小组就生活

技能、瑜伽正念和烹饪技能等主题进行讨论。 
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专业技能培训 
 

培训计划可向发育障碍人士传授特定技能以鼓励其独立，例如出行训练、如厕训练、社交技能和独立生活技能。  
 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Child Study Center at 
NYU 

1 Park Avenue  
7th Floor  
New York, NY 10016 

646-754-5000 
CSC.PEERS@nyulangone.org 
https://nyulangone.org/locations/
child-study-center/peers-social-
skills-program 

4-6 岁、13-17 岁和 18-35 
岁患有 ADHD、自闭症或其
他社会问题的人士 

为学龄前儿童、青少年和年轻成人提供家长辅助

式社交技能计划。参与者可学习以下技能：选择

合适的朋友、发起和维持对话、举办聚会、展示

良好的体育精神和应对戏弄。循证计划包括学龄

前儿童同伴 (PEERS for Preschoolers)、青少年
同伴 (Teen PEERS) 和年轻成人同伴 (Young 
Adult PEERS)。收费。 

Innovative Piano 106 West Circle Ave. 
Salisbury, MD 21801 

info@innovativepiano.com 
www.innovativepiano.com 

所有年龄段的 DD 人士 在家中完成钢琴课和声乐课（如可行）。为 DD 
人士提供钢琴课所需的材料。同时教授 ABA 和
古典钢琴技巧。收费。适用于全国范围。 

JCC Manhattan Adaptations  
334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

646-505-4444 
info@jccmanhattan.org  
www.jccmanhattan.org/specialneeds  

20-30 岁的 DD 或 LD 人士  促进个人社交、学习、成长并加深与彼此和社区
之间的联系。提供社交和娱乐活动。收费。 

NYU Nordoff-Robbins 
Center for Music 
Therapy  

35 W 4th Street, 11th 
Floor 
New York, NY 10012 
 

Jacqueline Birnbaum 
212-998-5151  
steinhardt.nyu.edu/music/nordoff 

所有年龄段患有 DD、ASD 
和其他问题的人士 

个体和小组音乐疗法，旨在实现沟通、社交互

动、语言、身体、认知和情感发展领域的目标。

周一至周五上午 9:00 至下午 6:00；周六上午 
9:00 至下午 5:00。费用：浮动计算。 

Ramapo for Children P.O. Box 266 
Rhinebeck, NY 12572  

Inga McKay                                                             
845-876-5219  
845.876.8403 
www.ramapoforchildren.org 

18-25 岁 DD 人士  
  

计划专为能够从包容性、居住性的团体生活体验

中受益的参与者而设计，这些体验专注于建立健

康的人际关系、学习基本的生活技能以及培养工

作相关能力。滚动录取。收费。 
Spectrum Services 303 5th Ave.  

Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com  所有年龄段的自闭症谱系障
碍人士 

提供适应性技能培养、生活指导和社会认知培训。

收费。 
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专业技能培训（续） 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Tech Kids Unlimited 370 Jay Street 

Brooklyn, NY 11201 
Cristina Ulerio 
917-415-1586 
info@techkidsunlimited.org  
www.techkidsunlimited.org  
www.Facebook.com/TechKidsUn
limited 或 
www.Twitter.com/TechKidsU 

7-21 岁的 DD 人士 在周日或夏季等时间举办技术研讨会。 

Yachad - The 
National Jewish 
Council for 
Disabilities 

11 Broadway  
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy (LCSW)  
212-613-8172  
www.njcd.org 

18 岁以上患有 DD 的犹太人 在多个地点提供大量人际关系培养课程。还提供
个人社交技能咨询。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

18 岁以上的 I/DD 人士，能
独自出行 

独立生活技能计划 (ILSP)：小组由两个为期  
12 周（共 24 节课）组成，涵盖预算、社区安全
和人际关系等一系列主题。   

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

9 岁以上自闭症人士 社交技能小组：主题包括友谊、沟通、社会边

界、对他人的认知和判断/选择。 

YAI 105 West 33rd Street, 
9th Floor  
New York, NY 10120 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

18 岁以上的 I/DD 人士，能
独立探讨艺术，无需具备 
OPWDD 资格 

YAI Arts：在选定的晚上向想要提升其创意的 
I/DD 人士开放工作室，并扩大其创意社区。提供
来自职业艺术家的指导和提交参展作品的机会。

能否参加需要依靠自身能力，适用于能独立探索

艺术的人士。对艺术品进行评估。 
 
 如需了解其他技能培训计划，请参阅行为管理和社区康复章节。 
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技术相关计划 
 

这些计划能够帮助个人识别、获取和学习使用适当的技术（高科技或低技术），以改善沟通或独立性。 
  

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
ADAPT Community 
Network 

80 West End Ave                                                            
New York, NY 10023                                                                                                                                                                                                                                                  
175 Lawrence Ave.                                       
Brooklyn, NY 11230 

技术资源中心                                   
718-436-7979 x 710                                                       
西班牙语和设备捐赠事宜：
Mercedes Mendoza                                                        
718-436-7979 分机 324                                             
techworks@adaptcommunitynet
work.org         

所有年龄段的各类残障人士 提供获取辅助技术和 DME 所需的信息、转介和
咨询。借阅图书馆和“Tech Works”均对外开放，
是供公众“试用”各种产品的演示区。 

Adaptive Design 
Association 

313 W. 36th St. 
New York, NY 10018 

Alex Truesdell，执行董事 
212-904-1200                             
info@adaptivedesign.org 
www.adaptivedesign.org        
Facebook：@Adaptivedesign 

所有年龄段 IDD 人士 提供定制的低技术辅助设备。触觉通信系统。 

At Home 
Technologies  

P.O. Box 1777 
New York, NY 10156  

Meghan O’Sullivan 
917-460-3011  
tech4dd@gmail.com   
www. tech4dd.com  

希望生活更独立但需要药

物、烹饪、外出和提示等 
ADL 支持的人士 

提供能最大限度地利用技术来支持个人需求的咨

询和协助。可用选项包括：报告错过剂量的药物

分配器；提供个人位置的手表和其他设备；既能

提高独立性又能提供支持的无线监控技术。提供

免费的电话咨询。家访需另行收费。 
JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 

New York, NY 10023 
Allison kleinman                                               
646-505-4367                                                  
akleiman@jccmanhattan.org                       

DD 儿童 提供可尝试新辅助技术软件和硬件的实地演示、

咨询和机会。 

Tech Kids Unlimited 370 Jay Street 
Brooklyn, NY 11201  

Cristina Ulerio 
917-415-1586 
info@techkidsunlimited.org  
www.techkidsunlimited.org  
www.Facebook.com/TechKidsUn
limited 或 
www.Twitter.com/TechKidsU 

7-21 岁的 DD 人士 在周日或夏季等时间举办技术研讨会。  

 
另请参阅第 16 条认证诊所和第 28 条认证诊所。  
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交通 
 

机构 地址 联系信息 服务对象 计划说明 
Access-A-Ride 须致电咨询并申请 877-337-2017  

www.mta.info/nyct/paratran/  
guide.htm   
 

 
 

无法乘坐公共交通工具独立

出行的 DD 人士 
 
 

只要符合条件，无论他们位于纽约市五个行政区

的哪个地方，都会安排客车提供接送服务。需要

提前预订和拼车，会存在一些限制。乘客需要提

前一到两天预订。票价与搭乘公共交通的全额票

价相同。 
 

Accessible Dispatch 致电或在线申请服务 646-599-9999  
www.accessibledispatch.com  

使用轮椅的人士 提供无障碍的出租车服务。曼哈顿的接送服务仅

限于位于以下地点的目的地：纽约市的五个行政

区、威彻斯特县和拿骚县以及纽约市机场和纽瓦

克机场。肯尼迪机场和拉瓜迪亚机场也可享受接

送服务。按需服务或提前预订（全年无休）。 
客户支付计程票价；服务不收取额外费用。 

Reduced Fare 
Program for 
People with 
Disabilities 

3 Stone St. 
（百老汇和布罗德街之

间） 
New York, NY 10004 

718-330-1234，上午 6:00 至下午 
10:00  
或致电 511 
https://new.mta.info/fares/reduce
d-fare 

65 岁以上或具有相关诊断
书的人士 

符合条件者可获得乘坐公共交通时享受减免的交

通卡 (Metrocard)。还可提供 AutoGate 卡（打开
大门而不是旋转栅门）。提供能讲各种语言的口

译员服务。 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182  
link@yai.org   
www.yai.org 

14 岁以上的 I/DD 人士，无
需具备 OPWDD 资格 

出行培训：提供四个领域的服务：为 I/DD 人士提
供出行管理培训、为 I/DD 机构员工提供出行流程
培训、完成以人为本的 I/DD 人士出行管理评估以
及为其家人和照料者提供出行培训信息课程。  
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豁免服务：家庭和社区服务 (HCBS) 豁免计划 
 

HCBS 豁免服务适用于有资格获得 OPWDD 服务并参加医疗补助的儿童和成人。 
 

• 自适应技术 
• 能让 DD 人士变得更独立和更安全的设备或器具等 

 
• 社区康复服务  

• 在家中和/或社区提供的旨在帮助 DD 人士培养生活技能的服务 
 

• 日间康复服务  
• 在社区环境提供各种监护体验的日间服务 

 
环境改造 

• 改善住房环境以增加 DD 人士的独立性 
•  
• 家庭教育和培训  

• 对 18 岁以下儿童的照料者进行培训 
• 家庭教育和培训由位于曼哈顿的以下机构提供 

§ 社区援助资源和扩展服务 (CARES) 电话 212-420-1970 分机 117  
§ Mercy Drive, Inc. 电话 718-275-9326 
§ SKIP of NY 电话 212-268-5999（必须已经收到 SKIP of NY 的个案管理） 

 
住宿服务 

• 住宿计划已获得 OPWDD 许可，可提供不同级别的住房和相关服务，并由 OPWDD 或非营利机构负责运营 
 

基本 HCBS 计划支持  
• 为不想接受全面服务协调的人士提供必要的豁免文件和支持 

 
• 职前服务 

• 传授工作环境所需的正确工作习惯 
 

• 暂托服务 
• 由受过培训的暂托工作者为 DD 人士提供临时护理  

 
• 自主生活指导服务 

• 根据医疗补助豁免计划为自主生活提供资助的方法 
  

• 支持性就业服务 
• 帮助个人在综合工作环境中寻找工作并保住工作 
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